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Approcci teorici e scheini in.tel]Jretativi per la spiegazio-
ne dei comportamenti e Uindividuazione di modelli di
intervento per Ueducazione alla salute

g ) ~_ scheda claboratata da
Giuseppina Menduno, Anna Lisa Ferrante ¢ Marta Tiuarelli

Oggetto, ipotesi. obbiettivi

Il fa!tp che la salute non dipenda esclusivamente e forse nemmeno prioritariamente
dagli Interventi dell’apparato sanitario nella vita degli individui, ma da un insieme di
fattori che comprendono la percezione soggettiva del benesser
comportamento personale e collettivo, fattori legati alla disponibilita di risorse e
a"'ambleme di vita e di lavoro, la qualitd e quantita delle relazioni sociali, il modo in
cu le persone si rapportano a tutti questi elementi attribuendogli valore e significato,
€ un dato da tempo comunemente accettato.
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dizionalmente medico-farmacologico e che possono invece essere ricon
un ambito educativo, tradizionalmente campo d’azione dell’educazione sanitaria.

Mum_'endo dall’interno di questa disciplina applicativa e con la consapevolezza dei pro-
gressi compiuti dagli ambiti scientifici sopra citati, le autrici della ricerca hanno for-
mulato Uipotesi che importanti contributi alla spiegazione dei comportamenti connessi alla salu-
te e alla definizione di modelli e metodi di intervento fossero stati elaborati e proposti, pur non
essendo conosciuti o non accolti nel patrimonio teorico dell’educazione sanitaria.

Da questa ipotesi e dalla constatazione di una certa “impermeabilita” tra campi affini
Per.intenti, ma non identici per contenuti specifici nasceva Uobbiettivo di raccogliere insie-
me i diversi modelli esplicativi dei comportamenti e i vari metodi di intervento, e di verificare, ana-
lzzzqndo concrete esperienze, in quali ambiti, per quali soggetti, in funzione di quali problemi, essi
venissero di fatto utilizzali nel nostro Paese.

Mectodica

1. Sulla base di una vasta ricognizione bibliografica nei settori scientifici che negli ulti-
mi vent'anni hanno sviluppato i temi della salute e della malattia si & proceduto all’i-
dentificazione delle aree disciplinari che hanno offerto i maggiori contributi alla spie-
gazione dei comportamenti connessi alla salute e alla elaborazione di modelli di inter-
vento nel settore. Le aree individuate sono staté: la specifica area di ricerca sui
Comportamenti di Salute (pia nota con il nome inglese di Health Behavior); la
Medicina comportamentale e la Psicologia della salute; I'’Educazione degli adulti;
I'Educazione del paziente; la Psicologia medica. All'interno di queste aree di indagine
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Promozione, pairocini. finanziamenti, organizzazione, direzione, colla-
boratori

La ricerca & stata condotta grazie al finanziamento del Consiglio nazionale delle ricer-
che (CNR) n. 96.00001. CT26 (*).
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— fax: 075/5730874.

entro speri-
gli studi di

Osservatorio @]u



