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scheda elaboratala da
(duseppiiia Meiidinio. Anna Lisa herrante e Malta littaielii

()gji:ctto, ipotesi, obbiettivi
Il fatto che la salute non dipenda esclusivamente e forse nemmeno prioritariamente
dagli interventi dell'apparato sanitario nella vita degli individui, ma da un insienie i
fattori che comprendono la percezione soggettiva del benessere e della ma attia, i
comportamento personale e collettivo, fattori legati alla disponibilità di risorse e
all'ambiente di vita e di lavoro, la qualità e quantità delle relazioni sociali, il rnodo m
cui le persone si rapportano a tutti questi elementi attribuendogli valore e significato,
è un dato da tempo comunemente accettato.

Contributi importanti a questa lettura complessa e non medicalizzata dei procedi di
•salute e malattia provengono da numerose discipline (antropologia medica, sociologia
della salute, epidemiologia, psicologia sociale, psicologia della salute, psicosomatica,

Muovendo da tali premesse concettuali hanno acquistato sempre maggior rilievo, nei
processi di potenziamento, mantenimento e recupero della salute, interventi i tipo
non tradizionalmente medico-farmacologico e che possono invece essere neon otti a
un ambito educativo, tradizionalmente campo d'azione dell'educazione sanitaria.

Muovendo dall'interno di questa disciplina applicativa e con la consapevolezza dei pro
gressi compiuti dagli ambiti scientifici sopra citati, le autrici de a ricerca
mulato l'ipotesi che importanti contributi alla spiegazione dei comportamenti cannasi alla salu
te e alla definizione di modelli e metodi di intervento fossero stati elaborati e pwposti, pur non
essendo conosciuti o non accolti nel patrimonio teorico dell'educazione sanitaria.
Da questa ipotesi e dalla constatazione di una certa impermeabilità
per intenti, ma non identici per contenuti specifici nasce^ l '21
me i diversi modelli esplicativi dei comportamenti e i vari metodi di in erven ,
lizzando concrete esperienze, in quali ambiti, per quali soggetti, in funzione di quali problemi, essi
venissero di fatto utilizzati nel nostro Paese.

Metodica

1. Sulla base di una vasta ricognizione bibliografica "''f
nii vent'anni hanno sviluppato 1 temi della salute e e a ma .Ua ,nie
dentificazlone delle aree disciplinari che hanno offerto . maggior, conttabu al a ̂
gazione dei comportamenti connessi alla salute e alla elaborazione di modelli di inter
vento nel settore. Le aree individuate sono state: la specifica area eh "cerca sui
Comportamenti di Salute (più nota con il nome inglese di Health Behavior); la
Medicina comportamentale e la Psicologia della salute; 1 Educazione degli adulti;
l'Educazione del paziente; la Psicologia medica. All'interno di queste aree di indagine
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salute e/o i Dririr' ' modelli esplicativi dei coinportameiiti connessi alla
della salute. ' ̂nodelli di apprendimento e cambiamento applicabili al campo
2 Rhc I

Italia nel periodo ^PP'icati al campo della salute e realizzati in
molto vasto di riviste h raccolta è avvenuta selezionando tra un campione
coli su interventi* i ne ' clella salute quelle che riportano schede e arti
te indicate così da racc° r^' sono stati passati in rassegna per le anna
colte sono state ulterio ^ ^'asto numero di interventi. Le esperienze così rac
indispensabili al fine di selezionate in base alla presenza di elementi ritenuti
roi di salute; ambito deir torretta analisi (condizione di salute dei soggetti; proble
ri coinvolti; obiettivi df>o-'i"^*^'^^"^°' Jtiogo deirintervcnto; competenze degli oper^®"
valutazione, bibliografia) ' giurata; indicazioni teoriche e metodologie e,

giugno 1996 al giugno 1998.

p  della ricerca ha
" 1 mdividuazione d II ^vuto i seguenti obiettivi conoscitivi;

in Italia e all'estero l.an.io dato un contrib"'"
2'one di percorsi eduMti^^'°,"® <^°"'Ponamenti connessi alla salute e alla

-1 mdividuazione e race I cambiamento;
ia raccolta e l'analisi d" modelli esplicativi dei comportamenti di salute,

ella promozione della sah?t^"? educative rivolte ad adulti e relative ai diversi amb'
elaborazione di on ' Prevenzione, della cura e della riabilitaziou

meSiTr'' ' " <=°rpo centrale di un testo che si in'e-l'
guati in ,1 "'®'''^'ua generale re" ud uso di quanti - operatori e-
get soecir™"^^'^' ̂''ucativi rivólii^'^""^^'"'' "^un'unità e di associazioni - sono ig  apecnc,... f'volt, a gruppi di popolazione, singoli i.idividui, grupP'
I' manuale che ' ' » e

'^'^^rse^discbr^* Propone di mettere insieme i contributi
intervento p*'^'^°*^*^^^mente uno occupano della salute/malattia e m
P-^'<^mi e^L^P-i'-entati utmz^/t^^^ '"' diversi
mterventi ori salute* un:, differenti situazioni e in relazione avolti e agli obfeuf ^'^Pondentu'*^^ metodologica dunque P^*" coim

^1 da raggiupgg^^ criteri metodologici pertinenti ai sogg
''P'jl>lioai5Ì„„j ̂  .
aato ainn,'"^°'^°"' 'fé ranò e comunicazione
blicazioni dU° J^.°fS' di formaji""''" " 'uateriale raccolto è

^u rivute de,^"; a personale sanitario. Sono prev^'^ P"
Ore, oltre, naturalmente al citato manua e
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Promozione, pairocini, finanziamcnli, organizzazione, direzione, eolla-
boraiori

La ricerca è stata condotta grazie al finanziamento del Consiglio nazionale delle ricer
che (Cnr) n. 96.00001. CT26 {*).
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