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Say pom: spazto, movimento e simbolo
in un rituale terapeutico himalayano

Martino Nicoletti
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| ssore a contratio di ;umu]u)[u_'_'m visnale. Istituto di etnologia ¢ illlll'u|)(rl[l"_’l{l culiura-

le. Universiti degli studi di Perugia
«le vovage pour connaitre ma alographic’.
Remarque d'un fous

Walter Benjamin. Paris capitale i XINe sivele: Le livre des passages

in ricordo di Fric de Dampierre
te il corpo umano, interpretato non

e come sede di forze invisibili
dall’altra la realta del mondo

Due universi tra loro distanti: da una par
solo C"Orne semplice compagine fisica ma anch
capaci di animarlo e di mantenerlo in salute;
g(.iog_raﬁCO, strutturato secondo una mappa concettuale modellata su episo-
di mitici connessi con i flussi migratori ancestrali. Due realta eterogence ¢
aPI_)arentememe impermeabili, eppure entrambe costruite sulla base di un
U.Tllco modello di riferimento. Un’analogia esiste infatt tra la costruzione
simbolica del corpo umano e quella della realta fisico-geografica, ed & pro-
tl?“O grazie a questa analogia che le due realta hanno il potere di entrare 2
ar parte di un unico universo semantico, di interagire direttamente € di
disporsi in maniera tale che I'una possa costituire continuamente la metafo-

ra dell’altra.

I&OCCaSione capace di propiziare concretamente questa possibilita ¢ offerta
_.a un rituale terapeutico: say pom (Kr) (o say pom chue, Kr), letteralmente “il
rito per sollevare say”, officiato dai Kulunge Rii del Nepal orientale®V), ogni-
qualvolta la “forza vitale” di un individuo sia sogget(a ad un deterioramento
o ad un abbassamento del suo consueto livello di intensita.

- La nozione di “forza vitale” tra { Kulunge Rai

Per j Kulunge Rai say (sir N) rappresenta una delle componenti fondamen-

tali . S i s & g
ali della compagine invisibile della persona, una vera € propria energla
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vitale”® che presiede alle principali funzioni fisiologiche del corpo e rego-
la Ia sfera emozionale individuale.

Say € comunemente associata al capo e, per la pI:CC'iSiOl‘lC,.la sua dlmo(l;l;z
per i Kulunge R4j, situata nella sommiti del cranio in corrlspopdenza <
fontanella. La connessione esistente tra say e la testa & c051.forte c cf-
Kulunge Réi hanno la comune tendenza ad identificare say con il ca[?lo, deol”
nendo dunque comunemente say pom come il rituale per “sollevare il cap o
(sir uthdunu N)®. Saysi trova nell’uomo sin dalla nascita e lo abt?andonl":ha
momento della morte, quando il say individuale fa ritorno a Mmapon o
Halkhumbu, la dimora originaria degli antenati kulunge rai, situata rlef

regioni settentrionali dell’India, in prossimita del confine con‘ll Nepal ( 1_8;;
1). Vista secondo questa prospettiva, I'“energia vitale”, say, € dunque, n
Primo luogo, una realtd intimamente connessa con la dimensione ancfr_stg‘;
le. La sua presenza nell’'uomo & il simbolo del vincolo attivo che lega I'in

viduo al mondo degli antenati).

Sebbene say sia, di norma, identif
come I"“energia vitale” sia caratter
Posizione e di dimensione nel cor

cata con il capo, occorre tuttavia flOta'c'l‘?
izzata dalla possibilita di poter variare 1
Po umano. Say quindi non soltanto potra
€ssere soggetta a incrementi o decrementi, ma soprattutto avra la tc.ndemz1
ad abbandonare Ia testa, sua sede naturale, per discendere verso il basso,

cosi da raggiungere il coccige o le estremita inferiori del corpo.

Questo andamento verticale della “forza vitale” differenzia sostzmzialmel‘lz_e
say dai law (sdto N), I'altra invisibile componente dell’individuo. I law - defi-
niti al plurale dal momento che i Kulunge Rai sono soliti parlare di otto spe-
cifici law, di cui il pri

parti del corpo, membra comprese - ranc)lrfi:
sentano un insieme di “soffj vitali” che presiedono alle funzioni vitali de

I'organismo umano e che forniscono alla persona la coscienza di una pro-
Pria unitd individuale. Analogamente a say, i law hanno il potere di mufars
Posizione ma, diversamente da $ay, questi, per una loro naturale predliPOSl'
zione, tendono a fuoriuscire dal corpo umano. La “fuga” di uno o pi lal:l
dal corpo di un individuo ha come conseguenza quella di rendere i ‘S,Ofﬁ

eccezionalmente vulnerabili, i Proprio in queste circostanze infatti che i law
possono divenire preda di entita invisibili capaci di catturare i law errantt
nell’atmosfera, causando in ta] modo disturbi psico-fisici ai loro proprietari-
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natura .invisibile, possono nuocere a say. L'attacco magico di una strega, la
possessione ad opera di uno spirito della foresta, i disturbi procurati da un
antenato morto, sono tutti esempi di cause capaci di portare ad un sicuro
depgrlmento di say. Ma anche 'eccessivo sforzo fisico, il protrarsi prolunga-
to di un’attivita lavorativa estenuante, un incidente verificatosi nel corso
d.ello svolgimento di un lavoro possono, in molti casi, far si che say perda
vigore e, indebolendosi, scivoli verso terra. Oltre alle cause determinate da
disturbi presenti nella sfera meramente somatica dell'individuo anche gli
squilibri pertinenti il campo dell’emotivitd possono provocare una diminu-
Zione d’intensita di say. Una preoccupazione, un dispiacere particolarmen-
Fe intenso, il dolore causato dalla perdita di una persona cara, uno spavento
Improvviso, possono essere anch’esse tutte possibili cause di una caduta
della “forza vitale”. Sebbene i risultati della caduta di say possano manife-
starsi variamente all'interno della sfera somatica della persona, tutti, comun-
que, si rifanno ad una matrice comune: I'individuo il cui say & scivolato a
terra si sentira depresso, melanconico ed apatico. Priva di risorse positive, la

persona in questione si sentira demoralizzata, vulnerabile e mancante di

aspettative capaci di riscattarla dallo stato di immobilita psicologica ed emo-
lo si comprende con facilita come

tiva in cui € immersa. Sotto questo profi
lta direttamente coinvolta con la

say rappresenti, in primo luogo, una rea
nozione di salute, da intendersi sia come benessere fisico, che come equili-
hica.

brio nella sfera emotiva e genericamente psic

Accanto a cid occorre inoltre segnalare come say sia intimamente connessa
con aspetti e valenze propriamente “sociali”. E infatti comune tra i Kulunge
Rii I'idea secondo cui determinati moduli di comportamento abbiano il
potere di contribuire all’incremento 0 al decremento del livello d’intensita
di say. L'attenzione riservata all’etichetta che presiede alle relazioni tra gli
appartenenti ad uno stesso clan, I'osservanza delle regole di ospitalita, I'a-
desione ai moduli formalizzati che vigono nei rapporti tra i membri di una
stessa famiglia mantengono say in una situazione stabile ed anzi hanno il
potere di rafforzarla. Il comportamento secondo Petica religiosa, il rispetto
degli antenati e la pratica dei culti che li riguardano, sono anch’esse tutte
Occasioni per incrementare say. Un atto di codardia, capace di attirare su di
s€ il biasimo generale della comuniti maschile, un’offesa ricevuta a cul non
si & stati in grado di rispondere con I’adeguata efficacia e, nel caso, violenz?,
lg vergogna di fronte ad un evento che lede profondamente la propria
d}gnité personale o quella della propria famiglia, rappr:esentano: al contra-
rio, tutte circostanze tipiche in cui say pud essere minata ed mdebo!xta.
Maggiori sono le responsabilitﬁ di un individuo sul piano sociale e polincc:,
tanto piu la sua posizione di spicco n€ rendera vulnerabile la “forza vitgle .
Le responsabilita di un capo villaggio dunque faranno si che il rischio di un
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) o to a quello di
decremento dell'intensita dj say sia, in q“_esn’.m:‘lggl_(?l_e;;sszfl:)tilitﬁ 5?1[ piarfo
un capofamiglia qualsiasi, le cuj relazioni SOC]a]l-C.-lL;[i)di vedere il proprio
politico sono piuttosto ridotte. In modo analogo i risc
“say cadere a terra” saranno ben mii
in uno dei suoj genitori. Per
un marito renders
rispetto alla propria
il potere dj prender,
flitti ed attriti che j

: he
: . 5 uttosto € .
1011 in un giovane ragazzo pl ubblica di
la stessa regola, infine, la pOSlZlOI;? Esm di sa.
2 1
quest'ultimo pit vulnerabile, dal pun‘LC;{u]un(Jrc R, ha
consorte che, solo marginalmeme,. tral : Cont?asti’ con-
€ parte attiva alla vita sociale pubblica ¢ a
11 €ssa possono aver luogo.
Da questo punto di
abbia una diretta
od “onore”(s),
Comportamen
antenati, Con

i rita di S{I)!"
vista possiamo, dunque, osservare come r;;?fgorgoinO’
elazione con quello che potremmo Chlz attiva adesion€
intesi nel significato di una consapevole ed ey - dagli
tale all’insieme delle regole e COI’]SLlCU.Idl'nl lla quasi tota-
siderando che j Kulunge Rai - in modo simile ?ia visione d.c
lita dej gruppi kirdti de] Nepal orientale — l’"ondilno_l?'l Prf)pmente marzia
mondo sulla hage di una direttg eredita dj principi etici upica

i che
. mentl
* ~ . ; 5 : mporta
Li, si pug facilmente €omprendere il motivo per cul 1 comp
COntravvengan

ta
impronta

. .. oy a quella 1mj -
0 si1a all’etica religiosa tradizionale (_:he 44 tantemente cO
sulla condotty guerresca, direttamente derivatale, s:anq CO? una “caduta di
siderati da; Kulunge Raj de; pretesti validi per determinare

sa}'”‘

i un'u
ancora, tuttavia, dato ragione _(lji L::)nas
, intimamente connessa colﬁf}dZa secon ?
Si tratta in questo caso dﬁ‘ 1 nsione indl”
guardare esclusivamente la‘dlm-ihe, animat¢
td connessa con quell’insieme di re_an‘c"l ﬁS]enr_ﬁ coinvolr
ormalmente a contatto con I'uomo e direttam zione dell2
€ nella sy, Sussistenza: bestiame allevato, campi coltivati, VC.thal;oZionc 4
E?resta, selvaggina, abitazioni, A seconda degli ambit a cui la

za di ques®
. n . . . 1 n i .
orz‘a‘\r}tal.e SI riferisce, gli effety tangibili attesi dalla prese iV,
quality Invisibjle Saranng differenziati (r

se d}rezioni. Se infayj ip riferimentg a1’
Say € da ?ntendersi Come j] sinonimo
Vigore fisico, g; longeyigy € di fertility s
Stci alleyay; Analogamer, te, la presenz

di €nergia invisj
cui la “forza vita
viduale, siy una
ed inanimate, n

bile “con ltagiosa”,

le”, oltre che ri
real

a loro e specializzati SCCOI;SL
essere umano la presen?:fflo—ﬁs
di uno stato di salLl@ ps?anli domé€
essuale, nel caso degli anil - tender
a della “forza vitale” sara da i

egra ¢!

ro-
apt,
pericoli derivanti da una ei campP!

e . Itad a
forza vitale” sia riferita a.lla rea o pl.cscnil :
ce della foresta gli effetti (i.ella(;sPerare
tificabili con la capacita di pr
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portare fr i

ChE. lgslll,ll?ggor.rlggs;.QCome awiene altrove nella cultura rai (HARDMAN
realta inanimat;:;in - 58, 971-274, 417-419), in riferimento a specifiche
Suoi annessi —. Ia presl():irzncglzllr rznodo l’z.lbilazione materialmente intesa ed i
precondizione. perché l,a ella forza vitale” & da intendersi infine come la
tempo, sfidande, d oggetto in questione possa perdurare intatto nel
soggetta(, unque il deperimento naturale a cui ogni realta fisica &

L'insieme de X
unite all’u()n:i)e real(? che, ne‘lla.mentalité kulunge rai, sono direttamente
loro C°mplesso’ per .lm.ermedlazmne di say, ci mostrano come queste, nel
famiglia e su CI;_C(?SUlulscano il “territorio” su cui si estende il potere éella
C’he la casa, il bels:ilafond-a la sua stessa vita. Richiedere, durante un rituale
Pesistenza di una rr?e’-l campi possano “sollevare say” equivale 2 ratiﬁcare,
Questa relazione c he azione tra queste realta stesse € il mondo ancestrale.
a rigenerazione de?f nel caso degli esseri umani, ha come risvolto pratico
mondo fisico corri a primigenia potenza di say, una volta applicata al
210 entro cui I'esi sponde aq una ristrutturazione € restaurazione dello spa-
C§el vigore e de“elsmnza _farf’{llare normalmente si svolge € ad un ripristino
I'uomo trae Ia r(foﬁenznglna produttive delle fonti di sostentamento da cui
tatto diretto COI:‘ | pria esistenza. Come awviene per gli uomini, dove il con-
e?Plicito simbolo a iOrgente vitale, che nella realtd ancestrale ha il suo piu
nimate ¢ per gli ;e" presupposto per |a restaurazione di say, per le cose ina-
nire, ancora una m]mall la restaurazione del loro potere non puo non avve-
ginaria di cui il V;) ta, sc non a}traverso il confronto con quella matrice ori-
legame tra e reaﬁ ?sen[e non é che emanazione € riflesso. Questo preciso
della condizione ctla appartenent al presente contingente € quelle proprie
all'impiego dj u 1 esistenza primordiale & istituito dai Kulunge Rii grazie
stata utilizzaca n"? specifica l}ngua rituale (same Kr), lingua che si pensa sia
?lcare tra 10rc; ee Paflsalo .Pr‘lfnc}rdialc, dagli antenati del gruppo per comu-
I potere della, l;erl efinire i singoli elementi della realta loro circostante.
Sécondo un mog 1;0 a rlFuale, nel semplice atto di “ri-nominare” 12 realtd
der.e in essa quellu o leSSlC.al? considerato prototipico, ha il potere di effon-
revitalizzazione Le P_Otenmahté invisibili di cui ci si attende I'incremento € la
ato si dirige o a via che la “forza vitale” segue & sempre quella che dal pas-
rituale, antico s rso il presente storico, quella che si fonda sull'uso lingu2
Universo religiozz)no degli antenati, divenuto ora lingud sacra relegata al mero
5 .
= La nozi .
organiZZ; tone di “forza z)ftale » o la sua relazione ai prin.cipi di
zione dello spazio

La

S[re[ta

. r i i

Minj Concrzl;zllone esistente tra say € €apo, 0l
a localizzazione fisica di say né€

ntare in ter:

tre che rapprese
esprime unt

1 corpo umano,
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nge rai,
chiaro riferimento alla complessa simbologia che, nella cu]l][::l:t:{;;cfzione
€ condensata e rappresentata nell'immagine della testa (l:a ceme delle dina-
in rapporto alle altre parti del corpo. Lo stesso valf: per lrr;vedono un’oscik
miche di cui say € protagonista e che, come sappiamo, p - umano (fon-
lazione verticale dj say dal punto estremo superiore del corp
tanella del

cige).
cranio) a quello piu basso (piedi o, talvolta, zona del coccig

oy » alora st
La valenza simbolica dj questi elementi si rende compren.sbrlle I?i‘;zazione
faccia riferimento all’insieme dei principi fondamefl.tall (111 ﬁ,iastessa con-
dello spazio macrocosmico in vigore tra i Kulu_nge Rai e al a a2 questa stessa
Notazione entro uno schema preciso di valori, conseguenti a q
organizzazione(,
Nel procedere alla definizio
N€ concettuale dello spazio:

Co L antio” (tokka
-la prima coppia che incontriamo & quella costituita dai tel_rgl,nflroil:e afi ele-
Kr; math; N) / “basso” (nukka Kr; talg N). Ci troviam(? qu l e rai, lo sp2-
menti “contraddittori”®) secondo i quali, nella ment?ll‘l‘ta kl,,‘h}ngsociato con-
zio ¢ suddivisibile in due grandi settori di cuj il primo, “alto”, € as

. s ro N) che
Cettualmente alla sommita della montagna (checilu Kr; himal, cucw
SOvrasta i villagg;

nsion€
8! del versante sud della valle dell’'Hongu (e per :S:le(:)rd)v il
concettuale le stegse cime della catena himalayana Simau.i pr valle (you
secondo, “basso”, & invece riferito idealmente alla zona di fog'di ua della
Kr; khéld, N), dove scorre il fiume Hongu, principale corso 2 qosilic’rle
valle. Tra quesy; due estremi si colloca concettualmente, in una p
intermedia, la realty dej villaggio (tel Kr; gau N). nge Réi,
Ognuno dej termini che forma la coppia alto/basso &, per ! Ku[l:: sgempre
Suscettibile g un’attribuzione di valori specifici. L’“alto” c?, infa n’trario' &
associato ad eveng Positivi e di buon auspicio. Il “basso”, ?l Coste. Ogni
messo in relazione con circostanze reputate negative ed .nf‘au ente Ci0
Oggetto che sj rova in “a)to” & connotato positivamente, "egauv.amun'asce‘
che., al contrario, ¢ sityate in “basso”, Ogni movimento che imphcache asse”
82, in maniery simile, & da; Kulunge Rii considerato come un atto te, indi-
conda i miglir; auspici; ognj movimento discendente &, inversamen dicotor
210 di Sciagura o g; Presagio negativo, Nella stessa vita rituale que sta eg‘nad
hepezione della real ha wy diffusa applicazione: tutti i rituali P ealiz
g:zlilo(;lttecrll'lmer“uo di forze invisihjj; considerate positive implicazzi sié fat[?
© 91 Un “Viageio mig "(9) i ontagnaa o
Poc’anzj riferimegtgo ed ovec:i riti:::c:]llaae‘:i:l ;izg aerI:Lrgie %::mo raccoit;en_
Contrarlp l’espulsione di forze Negative, come anche l'accompaile pre

to delle anime ge; defunti vers Ovest, comprendono costantemen

hmmarmente la Necessity d; isce

. ’ 1 aZiO‘
ne dei principi fondamentali dell’organizz

SEre i

g
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l
|
!
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- Sulla base di questa prima coppia di elementi opposti I'organizzazione sim-
bolica dello spazio prevede una seconda coppia di elementi “complementa-
ri"(12): “sorgente” (youna Kr, muhdn, kholoko sir N) e “foce” (youmer Kr;
muhdnko tala, kholoko puchar N). Lo spazio &, in questo caso, classificato sulla
base della sua prossimiti o distanza rispetto ad uno di questi due punti.
Sebbene gli elementi di “sorgente” e “foce”, nella mentalita kulunge rai,
siano delle realta localizzate pil concettualmente che in accordo ad una pre-
cisa rispondenza topografica, il primo dei due termini indica genericamen-
te il luogo in cui nasce il flume Hongu (che da nord-est scende in direzione
sud-ovest), il secondo la direzione e il luogo approssimativi ove il flume si
getta nel Dudh Kosi per raggiungere, almeno concettualmente,'le acque del
Golfo del Bengala. Dei due termini che costituiscono la coppia, quello di
“sorgente” & nettamente valorizzato: la “sorgente” del flume, associata € Spes-
so equivalente alla categoria di “alto”, richiama le idee di purezza, di vita, (.il
forza e di potere. Al contrario la “foce”, associata idealmente alla c;‘ltegon:a
di “basso”, rispecchia I'idea di contaminazione rituale, di morte € di negati-
Vitd sotto ogni sua forma.
- Il terzo dei principi fondamentali di organizzazione dello spaziof quellg
che segue I'orientamento secondo i punti cardinali. I Kulunge Réi defini-
scono innanzitutto lo spazio secondo la direttrice “est” (nam-afko Kr, purba
N) - “ovest” (nam-kafko Kr; pascim N). L'“est” & il luogo dovej,orge il sole,
I™ovest” quello dove il sole si corica. L'“est” &, dai Kulunge Ral,” concettual-
mente associato all’“alto” e al luogo dove si trova la "sorgc?nte del fiume.
Connotato positivamente dunque I’“est” &, per eccellenza, il luogo.da glove.
ha origine la vita ed ogni forma di prosperita. Non a caso lo stesso viagglo di
migrazione degli antenati kulunge rai & immaginato secon.do un UagltFo
ideale da “ovest” ad “est” e contemporaneamente, come awiene alu:?ve in
Nepal orientale (ALLEN NJ. 1976a: 143-144), dal “basso” verso 1™“alto™
L“est” & poi anche associato alla dimensione diurna ¢ a quella' lu.mmosa.
Ogni volta che i rituali kulunge rai abbiano relazigne con eventi di natura
auspiciosa, 'officiante, durante il rituale, fara menzione di questo punto car-
dinale. L'“ovest”, al contrario, si carica di attributi complftame‘r’lte og‘posu’;
L’“ovest” & associato dunque alla dimensione notturna, al “basso”, alla. fgce

del fiume e all’idea di morte. Proprio per questa ragione, nel corso dftl ritua-
li di accompagnamento dell’anima del defunto, I'officiante, prima <:}| far ragi
giungere al morto la sua dimora definitiva in foresta, lo cqnfiurra verso i

“basso”, la zona di fondovalle dove scorre il fiume Hongu. Dllll, seguendo la
corrente, il morto sard condotto sino alla “foce” del f?ume, identificata dai
Kulunge Rai appunto con I’“ovest”. Qualora i.l morto sia (kcedu}o ff[)f{r cause
naturali, dall’“ovest” quest sara autorizzato, In corr}pagnla de.ll o 1c1ar}tel,1a
risalire, controcorrente, verso il villaggio per raggiungere gli antenat che
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; ia foresta che

i rande roccia (Pomlalung Kr) sitata nell ?1111’1[{—)11211“1. A

o Hillagg kulunge réi del versante sud della valle de dti)mora defi-

ce il defs "‘llaggl\ 5 Lg €r cause non naturali, violente, la SL}? kaptonka Ks

cc def:-g to::pr?igl?irl-glﬁito—dove-il-so[e-tramonta” (Bfl_)‘m:_?lf; mfe ‘]a s, 0

) 3 ; & 1 d 5

;;L(;;? rlubnepf_hcig N). Li, lontano dal \-’1} laggl.o,‘ I[.JOEII’; :L?VT: i far ritorno a
stenzahsellza che vi sia il pericolo di suoi possibili tentz

Vivi per vessarli con la sua ostile presenza.

4 U Ca].di‘
. i ondo 1 pun
I Kulunge Raj, parlando dell’orientamento spaziale sec

“est” e I'ovest”. Il “nord” (_ﬂa.m.a‘eskﬂ
nali, sono soliti connotare soprattutto | est” e 1 10\ cino . rilcvanza' mm'O;
Kr; uttar N) e il “suqd” (nam-khasko Kr: (!g!ﬂjzlg N) lal o AVVIG'HC n
re, diremmo secondaria e subordinata, rlspet‘to aF(ll_ C’ﬂi venaano menZlOﬂali
tal modo che, ogniqualvolta questi dule punti car lnlc e 8 costante_—
sia nella dimensione quotidiana che in QLlel}a ruuz}“e,— ¢ e Te cispett
mente messo in relazione con I"“est”, il “sud” con I’“ove
Ve categorie di valori che loro corrispondono(13),

; : kulunge rab
L'astratta ¢sposizione dej principi di organizza‘:lalofle Sﬁzlzéi,leci permettc fll
una volta applicata al contesto particolare ciel]a fOIZaIV et si l-iferiSfla- in
comprendere come 1’uso dell’espressione so]levarel“a si(;me e sigmﬁca.u
Primo luogo, ad una identificazione diretta tra say ¢ d'mnorma, condensati
Positivi che nella Categoria di “alto” sj th\’afK‘)v : no “alte”, I'insiem¢
Quando saye, metaforicamenm, la testa dell'individuo 591 benessere, la pro-
delle Potenzialita positive sj trovano in atto. La salute, i

adono mn
fortuna song 5 portata di mano, Quand(? say e la tzsl:zocno il loro
‘basso” "tomo, o le altre realtd a cuj I'espressione si afdame,I'P nanto, per !
Potere su queste potenzialita positive, cadendo_v-:mma ! go per questo
Kulunge Rai, ha un significato Negativo ed inauspicioso. Pr(ﬁ) uesta espres”
motivo NJ. Allen, volendo determinare i senso generale di q

. s . L . Ar . ome:
stone nell’ambito dej, realta dej Thulung Rai, ci ricorda c [fidence;
ith cot
«A man with ‘head helq high’ faces the future and ﬂ_lC gods “]f[;Rroul’ with the
one with ‘heaqd hung low, o Sluped, eyes cast down’, is out the Nepali expres
gods [...] Conversely the ‘raising of the head’ in Thulung or
S€s a conce

: a
) : bines a ps)
Pt not easily transalieq into English, one which com
chological element of high

. ition of posi
Mmorale with g temporary ritual conditio!
tive liability 1o good fortup

-our of the
© 4 state of being in the grace and favout
SUPernatural powers,, (ALLEN NJ. 1972: 992.93)

3.1 rituale Per “sollepare” say

entc,
0 i - . . ionato separatan
Mol degli aspetti di say, che abbiamo sinorg menzionato Sepﬁ—ontatl con
acquistano una lore logica ed ung Maggiore omogeneita se con
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I’analisi : .
Pratig:iodf)lc?a;lilgl:aﬁ? pom (Kr?, il “rito per sollevare say’. Questo rituale —
S renda neesmrio ente ogn.lqualvolta,. at@verso una specifica diagnosi,
da un officiante it re]stiurare il pgtere di say in un individuo — & celebrato
di sesso maschile lctla e kulunge rai(14 o da un qualsiasi Kulunge Rai adulto
sogli. 1e conosca le sequenze rituali e il testo recitato connes-
Al R
bitan;grr::n_[org; f}lg}znare il mugle — che di norma ha luogo all’interno dell’a-
(essuto & mo" di [frll)te cinge il capo del paziente con una lunga striscia di
csistento tra. sq Chr .aint'e. L.uso del turl?ante sottolinea la stretta relazione
dovra raccocli ey;S. a;? il rito si propone di sollevare, € la testa, luogo ove say
ramoscello %erd i al termine del rltua.le. Al u’lrbante |'officiante fissa poi un
(weilim K- katu.st:\,I rlza;\lratc,) da una p’xanta di castagno (szstanopsis hystrix)
1l suo giO\’lané g )- ?h esso ha un’intima connessione s.lmbolica con say.
dono infatt allego::): er la sua paturale te?denza a dn;lgem verso l’altg :allu-
primigena. proprieta tipiche della “forza vitale” nella sua condizione
Al .
zioﬁ chl:lec;t:e’i lf:itttg ;lccEf)_rr{odare a gambe incrociate sul pavimento dell’abita-
segnati un pollo vi o 1c1at9 (foto 1), co_n il capo rivolto verso c?st, sono cgn—
0 con del Lieo ¢ 1\;lvo s la.tq.)xca arma bianca nepglese .(‘khukun N). Un piat
i terma, vicing alna f)mgha cqntenente della birra (jérN) sono appoggia-
un altro ramoscel] pamfln.te. All interno dc_el c‘:ollo della bottiglia € sistemato
lica, Ia cus conse o verde: f:hlara é l associazione tra say e la beyanfia alcqo—
cremento di o imazu:lne, in sede rituale, l}et il pou’zre"(’il conmbunre all’}n-
dal corpo del y impe endo al contempO ai sof:ﬁ Vlt&?.]l (law Kr) di fuggire
analogo si rliﬁpazxer,ue duran.te' e in seguito all’officio c}fel .r{tuale. Qon un
tutt § pre sge nticz‘m') I'offerta di liquore ((aksz N), fauta :'«111 inizio del rituale a
propiziare il * » € interpretata dagli stess Kulung§ Rai come un mezzo per
re il “sollevamento di say” di tutti 1 partecipantl al rito.

L’offici

Cl : . . W ee

fitvale ante, sedutosi alle spalle del paziente, al momento di dare inizio al

gia avx; intona un canto in lingua rituale kulunge rai (same Kr). Come si €
to modo di accennare in precedenza o costituito da

un propri & questo un serm
COnOSCP“O lessico e da una propria struttura morfologico-sintattica. La sua
enza — ritenuta essere uno strumento indispensabi

una co . le per instaurare
ddin municazione efficace col mondo delle entita ancestrali ed invisibili —
o . . . NN
rma monopolio esclusivo degli officiant! religiosi ku

discret lunge réi e di un
giOSa“;)) numero di anziani che hanno diretta familiarita con 12 ritualita reli-

oscelli verdi di casta-
tebrale del paziente
ordato pub-

Iniziato i ,

gno CE) t canto, I'officiante prende tra le dita due ram

in sense ritmicamente fa scorrere lungo 12 colonna ver
o ascendente, dal basso verso I'alto (foto 2). Dopo aver ric

|
!
o

Ri('vr('h(‘d
|

sl
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; amento di say
blicamente il nome del paziente, l’ofﬁc1ant.e procede r;l(l) i-(‘:[lilez:;e e st rech
sulla base dell’itinerario formalizzato descrlm? nel can 2al say del paziente,
tando. Sulla scorta della parola rituale, questi, Sf:gultonkha Halkhumbu, in
inizia un “viaggio mistico” che, partendo da I}:I.ma}?,odel fiume Hongu €
“basso”, in direzione del fondovalle, de;’lla: foce 55 dolla cima della
dell’“ovest”, ha termine in “alto”, ad “est., in pr0551mlnte Sentificata con
montagna e della “sorgente” di tutt fiumi, concretame

- . e rai del
la montagna di Silucha (Silingchok) che sovrasta i villaggi kulung
versante sud della valle dell’Hongu (fig. 1).

Minaponkha Halkhumbu(16), punto di inizio dell’*

. . e ” X On—

itinerario mistico”, ethui
. ’ (. rla Cu]la.

siderato dai Kulunge Rii il mitico luogo d’origine della prop

che si ritiene infatti a

. enho ¢
bitassero i quattro fratelli I?!]ampu, leKl:""b :;Iund/zum
Mertup. La tradizione mitologica kulunge rai (ndc;u;:‘e " I’Jiﬁ piccolo,
N) (NicoLeTt1 M. 1997: 79 sgg.) narra di come Me.rtUP.S) roso di diventare
ma anche il piti astuto dej fratelli. Un giorno questi, deside scogitd uno stra-
I'unico signore del territorio di Minaponkha Ha'llkhumbu,' ene Mertup fissO
tagemma cosi da allontanare gli altri tre fmtel!l dalla regio O'ntenitore con
dunque un lungo bastone 3 terra ed in cima vi collocod un Cascose in terra,
dell'acqua. Contemporaneamente catturo un uccello € 1? nlin dii fratelli e
ben coperto, in modo che nessuno potesse vederlo. Invitd qéi noi, 2 turno,
li istrui nel modo S€guente: «ora & necessario che ognuno Se vedremo
afferri il bastone, Io SCuota energicamente e lo batta a lerfzfi segno che la
uscire dell’acqua e se j] suolo emettera un suono, questo sara i toura allon-

quel momento, avri in mano ll.basmn-ef telli si sot-

Minaponkha Halkhumbus. Tutti e tre i r:;ibile, vista
toposero, uno dopo Ialtro, alla Prova e tutti e tre — come prevzuetti a par-
1 giovane Mertup - rimasero sconfitti e furono co bu i fratelli

allontanarsj per sempre da Minaponkha. Halkhum delle loro
€rtup come avrebbero potuto sostentarsi nel Cor-soe loro che
luogo dove stabilirsi, Mertup dl,ssd.ntorni di
standosi per le vaste foreste ne.l .1 ali, risa-
» abbandonando le pianure men(.ilozo e’: diri-
O nord, verso le montagne e le colline del Nepal. QaCClaniunsero i
MPre pill a settentrione fondarono diversi villaggi e ragg ttro fra-
ove i loro discendent; attualmente risiedono. Da quest qua e Rii,
telli ebbero origine j differenti gruppi dei Kiriti e gli stessi Kulung

. d
. - 10
discendenti del Primogenito Khambu. Khambu ed i suoi figli risaliror
flume Sapta Kosi, alla valle

.. osi
. igend
del fiume Rawa e successivamente, dirigenc?
ancora piu a nord, arrivaro

oivi
no alla vajle dell’'Hongu, dove fondaron
laggi ancor oggi abitati daj Kulunge Rj;.

tire. Prima di
chiesero 3 M

lirono vers
gendosi se

_“‘
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St_fguendo dunque il percorso ancestrale tracciato da Khambu e dai suoi
discendenti (fig. 1), I'officiante, lasciata Minaponkha Halkhumbu - identi-
ﬁflata con I™ovest” e con la direzione in cui si trova la “foce” dell’'Hongu —si
dirige verso Barachetra, territorio situato al confine tra India e Nepal orien-
tale. Da qui si incammina verso il Sapta Kosi, nel Terai nepalese. Risale anco-
ra verso nord per raggiungere Halesi, quindi il Rawa Khol3, il fiume che
scorre nella valle poco a sud di quella del fiume Hongu. Dal Rawa Khola,
I'officiante raggiunge Aisyalukharka, grosso villaggio distante circa due gior-
ni di cammino dalla valle dell’Hongu, in direzione dell’ovest. Le tappe suc-
cessive vedono I'officiante a Sotang, il primo grande villaggio kulunge rai
che si incontra al momento di entrare nella valle dell’'Hongu. Da Sotang,
risalendo il corso del fiume Hongu, si raggiungono i villaggi di Thulo Sadhi,
di Bung, di Pilmung e di Cheskham. L'officiante attraversa ’Hongu Khola

per raggiungere, in breve, il villaggio di Sanu Sadhi. Spostzndosi ancora,
Pofficiante rasenta per un istante il villaggio di Gudel - dove & officiato il
rituale say pom qui descritto — prima di proseguire ancora la sua ascesa ed
addentrarsi in foresta, in “alto”, verso il luogo dove sorge il sole e dove si
trova Ia “sorgente” di tutti i flumi. Awvicinandosi ai primi alberi della foresta,
I'officiante domanda che il say del paziente possa crescere e risorgere forte
e rigoglioso come forti e vigorose crescono le foglie delle piante ora incon-
trate nell'itinerario ascendente. Durante il transito in foresta le tappe del tra-
gitto sone designate nominando diverse specie arboree che crescono, a varie
altitudini, in foresta cosi da raggiungere, in breve, i laghi di Salpa e Silucha
SSilingchok) , la sommita della montagna che sovrasta il villaggio dove il rito
¢ celebrato. Da qui, seguendo I'esempio degli uccelli, I'officiante spicca il
volo per raggiungere youna (Kr), il luogo prossimo alla cima delle alte. mon-
ta%ne, dove sorge il sole e dove si ritiene si trovi la “sorgente” dei fiumi della
valle.

Il “viaggio” & terminato. Il say del paziente ¢ finalmente sollevato € restaura-
to. Questi ha seguito, in silenzio, il cammino dell’officiante rpeqUe traccia-
va una linea immaginaria che, partendo da “ovest” € da.i te.mtorl. c‘he si tro-
vano in “basso”, si € prolungatasinoa raggiungere le reg.lom.al:splaose.dove
s1 trova la “sorgente” dei fiumi e dove il sole sorge. 1l “waggu? , cbe a livello
macrocosmico si & sviluppato tra i due punt estrem! leMmaponkhz}
Halkhumbu e youna — associata mentalmente dai Kulunge Rai alla vetta di
Silucha e, per estensione concettuale, a quella delle alte montagne hima-
layane - ha trovato una sua rapprcsentazionc, in scala ridott:a}, nel gesto di
innalzare ritmicamente il ramoscello lungo la schiena del paziente, dal coc-
cige alla testa(!? (schema I). In questo “viaggio”, che si é svolto 51mbolnca-
mente nel senso inverso della corrente del fiume Hongu, la parola rlt}xale ha
avuto il potere di omologare realta differenti e di differente dimensione: la
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; S . o ; da per-
schiena del paziente nel rito si é ampliata, ingigantita a tal Punto r? Ena
. . Fo 3 o
mettere che su di essa potesse agevolmente trovare spazio il disegno
A . 2 2 § e . 2 one.
mappa capace di congiungere regioni, villaggi, valli, filumi e montag

Schema 1.

macrocosmo mlcrocosm?— )
N . ) . : ] ante
(viaggio compiuta dall officiante) (gesto compiuto dall offici

youna testa
("sorgente” dei fiumi, “est”, “alto")
Minaponkha Halkhumbu coccige

(verso la “foce”, “ovest”, “basso™)

Terminato il “viaggio” e conclusa dunque questa prima fase del rlt(.)’ : Oﬂ;
ciante intona ora un secondo canto rituale. I orientamento del paﬁlent? [é
nel frattempo, mutato. Ora questi, seduto col viso rivolto ad “ovest’, asfls .
all'operazione dell’officiante che, con il ramoscello, compie un gesto ntm(l)
co dall’alto verso i basso. 11 ramoscello, fatto dunque scorrere in ser;lse 1
discendente, ogni volta che sta per toccare terra € allontanato dal o aul
Paziente e scrollato entro uy bacile in legno pieno d’acqua, app?ggﬁ.l;o N)
pavimento. Questo recipiente riproduce in scala ridotta (namuna garero i
Dirit (Kr), l’oceano—lago primordiale (samudra, pokhari N) che comPam—
all'inizio della mitologia kulunge rai e che rappresenta il sostrato € la sca )

rigine di ogni forma dj vita apparsa sulla terra (N1coLETTI M. 1997: 64 Sggt.tf?;
Entro questa minuscola distesa dj acqua sono imprigionate € affogate- tu .
le realta negative che, wrascinate fuori del corpo del paziente grazie al 1afﬂte
scello e al movimento che lo dccompagna, vengono cosi cacciate € respml

verso il “basso”. Se ascendendo say era stata inclrememata e con essa e e—
qualita positive riportate in “alto”, il gesto inverso ha proprio lo scopo a racl
cogliere le negatvia che nel COrpo possono ancora annidarsi, nuocendoda
haturale vigore dj say. Linversione nell'orientamento del paziente, secon‘ Ci
1 punti cardinalj, accentua questa mutata prospettiva. Nei due atu, asccp]
dente e discendente, j| corpo del paziente, da entiti amorfa, si trasforma l!1
una realta interamene Polarizzata: il “buong” (rdmro kurd N) in “alto’, !
“negativo” (naramro kura N in “basso”. Domini di valore differente sone
Si.fpal"ati attribuendo 4 ciascuno di essj una posizione spaziale precisa ehe
riflette nel corpo umang I principi organizzativi del cosmo.
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del paziemck Foro 8): di D B pollo estinato al sacrificio sul capo
e 3): i mu)\.o ¢ ribadito il ness:o tra say, la testa e gli ele-
By ol b 01-( a (;iu‘l si ]?ensa FllptndB. la resta.uramone deua “forza vitale”. La
o sa)" . o a? ujta al paziente, ha proprio l:) scopo d'l stimolare I'ascesa
e Fo kit o E111’1F(,.grale n_cl‘ s'uo.c.(n_‘p.o eventuali “soffi vitali” precedentemen-
piti da entita invisibili.
?:‘Zrtzlﬂatzz?;lesta dbrcvc sequenza, l’ofﬁ,cialllte, tenendo il pollo in mano,
S er[: iir;te a afferrall"e la testa de?l ammale.. Anche: nel caso del pollo,
el valog o Wenuto‘per. 1.1 paziente, sl ha una c.hcotomlzzaz:one (%Cl co.rpo
b o essE) attribuiti. Te.nfando. L-ra le mani ia: te§ta del qulo, il pazien-
Atravercs ilpit’.r gef tutte le qualita positive che nell’animale risiedono ¢ che
F— Simgaclrl 139 s?no promosse. Il resto del corpo del pollo d}venta
efirin e T olo e“ il 11cettgcolo di gu;mto di ne,gatw? ancora non ¢ stato
S l’ltto. Cc?lpo di khukuri v;b;:ato dall’officiante sul collo dell’:a—
di valons neu}ca e separa queste dge real'ta e rf?ndle \mamfesta una gerarchia
volta ta liatal ¢ c;)n assoluta solu.zlone dl‘ cpntlllul_ta. La testa del pollo, una
tesio gesto, € heposta r'ael bacile _cbc\e ¢ immediatamente capovolto: con
Ancom %elar .Elnc ele ulu.n-]e negatw‘lta, C,h? nella Lesta' dclzl pollo potevano
si, sono definitivamente imprigionate ed eliminate.

g:f'?n‘iftci)};t: n;:ilet, a“ttraverso ,:qu‘(-:sta sequenza serrata c'li gesti riU..lali,. say & stata
rio 2d una (I; e “sollevata”, I'officiante, messos! rap1damente in pled?,da ini-
SEcGTpagna ELlnza gduefresca bra'nde.m,io alto .11 khaukurt (N). Il paziente lo
— all%ni ' Cl(ljml] 0 alto anch’egli I'arma bianca che gli era stata -conse—
Bnché un z10 fe r1.tuale (foto 4). La danza proseguc per qualcl?e istante
foianeee ;)rte remito ed un alto g1t1d0 segnano la fine della sessione pro-
erapeutica della celebrazione.
o una breve sessione divinatoria a
le ha conseguito gli effetti auspi-
onsumazione dei resti delle
) — e soprattutto della testa

essere logico, al benefi-

EC;';;(I)U;?l guesta Parte ha d.unque lu.og‘
ol Unl];‘;‘io, k(l‘iest_mz?t;;t a verificare se il ritua
Hort 1.’1C eFto rlu.lal(.e, che Comprende !a C
colel ;sli?CflﬁC_?h (polli, riso, bevande alcogllc11e
ciaris d sa.LcrlﬁcaLo destmata,. come prnial s§mbra
o del rituale —, pone termine all’intero rituale.

T ) ’ . . .
[ rituale say pom come intersezione attiva di macrocosmo ¢

microcosmo

Il ri P .

. tuale say pom si € dunque concluso. Come abbiamo potuto chiaramente
s . S ) .
servare dalla descrizione appena fatta, il rituale mira a realizzare la restau-

Ricerche ‘

,4__—4



|
i

IF AM 5-6. 1998

202 Martino Nicoletti

razione della “forza vitale” del paziente attraverso una dupllce' aznom’i
improntata su un unico modello dinamico di riferimento. La narrazione dea
“viaggio mistico” compiuto dal mitico luogo di origine ascendendo’ sino :
youna, la “sorgente” di tutti i fiumi, & infatt accompagnata da un azion

rituale concreta, rappresentata dal gesto ritmato dell’officiante 41. sollevare
un ramoscello verde lungo la schiena del paziente. L'apparato mitico-narra-
tivo e quello pratico-rituale si intrecciano al fine di convergere Verso ur]l
medesimo effetto. La rappresentazione rituale di una vera e propria «[-..-

cosmology in action» (TAMBIAH S.J. 1985: 103) — cadenzata dal‘la messa 31
scena continua e quasi ridondante di simboli spaziali — ha il preciso scopo ‘
rendere inequivocabilmente esplicito il senso ultimo che il rito si prefigge:

) N : . . i i quel-
superare I'émpasse in cui il paziente si trova, favorendo la risoluzione di qu
la che si ritiene essere una situazione di crisi.

La struttura fondamentale del “viaggio mistico”, nel disegnare un 1P<?‘f“c,‘3
tragitto dalle regioni “basse” dj Minaponkha Halkhumbu ai luog.hl ald
dove & situata la “sorgente” dei fiumi, gia di per sé introduce I'idea di un per-
corso volto a generare trasformazioni positive, auspiciose. A questo primo
elemento fanno da corollario tutta una serie di informazioni supplementar!
capaci di rafforzare questa stessa idea: il tragitto da “ovest” ad “est” € S:OPrat'
tutto quello che dalla direzione della “foce” dei fiumi, prossima :‘;
Minaponkha Halkhumbu, risale verso la “sorgente”. Se dunque ovest” € 1
luogo concettualmente associato al mondo dei morti, il “viaggio mistico di
say pom si dirige allora verso I'origine della vita. Se poi la direzione della cor-
rente dei fiumi & quella che conduce verso il “basso” e verso I"“ovest”, allora
il “viaggio” controcorrente Per restaurare il vigore di say intende proprio
invertire il naturale corso delle cose per consentire all'individuo di riavvicl-
narsi alla scaturigine di quelle forze da cui la sua esistenza direttamente
dipende.
A questi significati messi in scena dall’“itinerario mistico” fa da controcanto
una serie ordinata di elementj che appaiono in serrata sequenza nel corso
del rito: 1a Presenza delle bevande alcooliche, che si ritiene abbiano il I?‘Ote;
re di coadiuvare I'ascesa di say; 'orientamento del paziente rivolto ad “est
durante la fase ascensionale di say, poi ad “ovest” quando, durante il rituale,
Pofficiante si incarica, grazie al gesto ritmato verso il basso, di eliminare dal
corpo del suo cliente residue Negativitd; le operazioni che hanno per ogget
to il capo del paziente (turbante, deposizione delle offerte sacrificali), non-
ché quelle che entrano in scena al momento di sacrificare il pollo.

Il motivo del ramoscello verde, che ricorre pit volte durante I'officio del
rituale, introduce poi un dettaglio non poco trascurabile. Il ramoscello,
nella sua diretta espressione di emblema del vigore di say, sembra infattl
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avere una stret 7i e
compare con f:g rtlell:r/:on‘e con 11. sunbglo del fiore (bung Kr; philN) il quale
h.ua, di augurio eqdi " za in mo!u. dei rituali kulunge rai quale segno di vita-
rito alla specifica dim:e‘r(])sr'l auspicio: Nel ling}xaggio quotidiano, il fiore, rife-
tre il “doppio”(* d 1|,.l°n.e."“"s‘b‘]e degli esseri umani, rappresenta inol-
delle sue energie sot('zl' individuo, I’espressione figurata della condizione
sona, effetti che tili e dei loro effetti nell’universo psico-fisico della per-
, attraverso il rituale e il “sollevamento di say’, si tenta di

riportare
a . .
d una condizione di massima efficacia positiva.

ACcanto al .
“nostm altenr:i‘c)):;‘éo floreale ed arboreo il rituale say pom porta inoltre alla
forza vitale™ o 1 un altro elemento direttamente associato al tema della
za gu@rresca,‘ Cor;a;tabdc?l leggme e.sis'tente tra “forza vitale”, danza € violen-
Pofficiante, dopo abbiamo infatti visto, al termine di questo breve rituale,
sti a dangzare ePadaver fatto ascendere say nel capo del paziente, invita que-
oltre che esori esultare brandendo alto un khuwkuri (N). Questo gesto,
primere una concreta intimidazione nei confronti delle entita

invisibil ai

. i che, 1 i i

simboleggia ,c hI'] conclusione del rituale, potrebbero nuocere ai presenti,
! gl iaramente la completa restaurazi

pazient one di sa nel corpo del

e. ues . . « . y p e

Questa associazione tra forza vitale” € violenza, che say pom espri-
non facendo rife

me esplici

1citam 5 e
tere “marzialesrcli [el,ln(‘)n & comprensibile s rimento al carat-
ella “forza vitale”. Come avviene presso altri gruppi kirdti, la

uforza X
wtale” ra . .
ppresenta infatti un «[...] principle of warlike strength [...]»
nt masculine

Ch.E. 1981: 162), una «force, spécifiqueme
Ph. 1981: 154) 19.

toute I3
enuer : .
e orientée vers la chasse et la guerre” (SAGANT
ta dunque,

Lad
anza
err o
guerresca che conclude il rito non soltanto rappresen
itale”, ma € altresi, in 5@y

in termini taneibili

pom corrllr;.lirt,an lgl Pll_l’ la restaurazione della “forza V1

capace di sty tf]l rituali kulunge rai (N1cOLETTI M. 1997: 194-199), un Mezzo

tuire la trama ° da.r ne l'ascesa e di evocarne la presenza- La danza, nel costi-

trae la Violenz; il palcoscenico su cui il motivo marziale prende forma, sot-

cosi da iscrive lal suo aspetto materiale di esercizio pratico ed eterodiretto,

In virgy di rla entro un ordine puramente simbolico e rituale. E proprio
questa trasformazione che la violenza guerresca viene a configw-

rarsij ¢co
iimbolom;iéasﬁ_ ontanea espressione di un vero € proprio furor interiore, il
Orza vitale” alaro per rappresentare I'esubero € lo straripamento della
Imensione ancl;’Pena resturata, nonché I’attivo riavvicinamento con la
Linsieme deol; strale e con I'etica che ne costituisce 1'aspetto fondante.
anno J'es ellg li element presenti in maniera cosi densa nel corso di say pom
plicito scopo di fornire un quadro concettuale entro il quale la

Sindr
. ome di . - |
cui il paziente & vittima poss2 trovare una sua configurazion®
a consentirne J]a positva

Slmb .

olica

: coere L. . .. .
Nsoluzione nte, nonché i modi espressivi att

Ricerche -
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Il rituale tenta dunque in primo luogo di “omologare” una conglzlone]cor_li
tingente entro un contesto pitt ampio di signiﬁcato: Sg <? mfatt.l VC.I'(.) C ]cd 1
rito ha lo scopo di riorganizzare i domini sottili dell.’mdlvfduo, ripristinan z
una gerarchia di valori tra “alto” e “basso” e tra la dimensione positiva - tra'_
tenuta nel corpo - e la negativa - da questo espulsa —, ebb§ne, questa pqsil
bilitd si realizza, olire che su una precisa configurazione 31mb011ca. spaziale
culturalmente condivisa, grazie anche ad una rievocazione deg!l episodi
mitologici kulunge rai connessi con i siti e le migrazioni ance.stfallff"). C’on}e
abbiamo infatti gia avuto modo di constatare, il “viaggio mistico ' dell’of] ;.'
ciate non fa altro che riprodurre schematicamente il tragitto compiuto dag 1
antenati mitici kulunge rii che, partendo da Minaponkha Halkhumbp, st
diressero verso nord-est per poi fondare, molte generazioni dopo, quei vil-
laggi ancor oggi abitati dai Kulunge Rii della valle dell’Hongu. Sotto questo
profilo si mette chiaramente in evidenza come, attraverso il rituale, il pazien-
te non soltanto & concretamente messo in relazione con la dimensione ance-
strale - cosi che le potenzialita positive dell’illud tempus mitico possano tra-
sferirsi al presente —, ma, al contempo, lo stesso tragitto degli antenati ¢ rap-
Presentato come un evento positivo, configurato spazialmente da una migra-
zione dal “basso”, dall’“ovest” e dal “sud”, verso I'“alto”, I’“est” ed il “nord”.
Il fatto che sul tracciato dell’itinerario delle migrazioni ancestrali — d?
Minaponkha Halkhumbu sino ai villaggi della valle dell’Hongu - si ir}nesuf
i » un secondo “viaggio”, questa volta dai villaggi
della valle dell’Hongu sino alla “sorgente” di tutti i fiumi, mostra la precisa
intenzione di unificare i simbolj Positivi iscritti nel motivo ancestrale, con le

concezioni astratte che concernono direttamente I'organizzazione simboli-
ca dello spazio macrocosmico.

» mette in luce |a Presenza di una vera e propria pro-
cedura di “metaforizzazione”, analoga a quella che M. Gaenszle (GAENSZLE
M. 1994: 256-257) riscontra in relazione ad un rituale Mewahang Rai molto
simile a quello da noi Preso in esame. M. Gaenszle nota infatti come, nella
terapia tradizionale Mewahang, la metafora costituisca, al pari del contesto
kulunge rii, non soltanto un apparato teorico di riferimento, ma anche €
soprattutto uno strumento Operativo ritualmente elaborato. Cid significa
dunque che:

«[...] if illness is expressed metaphorically, jt logically follows that the remo-
val of illness, healing, also is exp

\ : als ressed in such terms [...] the healers diagnose
illness in the local idiom - ang expel it according to the same logic»
(GAENSZLE M. 1994; 236).




.'!‘il\' l)tJI!I' y i °f ] ! 1 2
3 NSt noctnentlo e .\'HH[JU['H (o .".'-"HH{(’ ft‘.r'r."!)e’.'dfr'n p’.!l‘f””[fll’fl.’f() 0
% D

l'fc?t possil_)lc to dissociate the expressive function of symbolism from its effec-
;‘('fafllllffrl‘ciili » (G.:kENS?LE M. 199.45 256): (_Questa §tessa efficacia si realizza gra-
t «strong emotional qualities» (ibiden: 266) delle immagini metafori-
che che il rito presenta all’attenzione del paziente. Sebbene il paziente,
come comunemente awiene tra i Kulunge, non sia in grado di comprende-
nlf: il lmgu'_agg.no rituale e non possa pertanto seguire in dettaglio il percorso
i;tzlz.recmgmong i.”““"a.’ la fxmzione comulni'c-miva v.ien_e assolta dall’appa-
inamico di simboli socialmente condivisi che il rito mette in scena.
nQ::;ls Sfj;:"i)o itllfat‘u diretta allusione alla metafora dell’“itinerario mistico”,
no il senso e la struttura fondamentale. Sempre M. Gaenszle,
ff:l::lio ;1:;1- CflS() del “viaggio” Verso I sitd anc_(:strali, f.a quipdi notare come,
, attraverso questo specifico generc di enunciato rituale:
:;[};.i.c]htlllii]])(:;[lilel;t':; e?'[l)-erier?'ce is manipulated by images 'of l.he ancegra] past
of the Tiving w]ijn: [EL(;EE ::;?Ezsqof t!le present. Thus 1mkmg thf: lilfe-worlc_'}
anceslors, thJOUl’nC) to the ongn contri

_Jlttbllo the reconstruction of spauo-!emporal, transge.ncratlonal, or ‘ethnic
identity, and it is in this sense that may called a ‘root methaphor'» (GAENSZLE

M. 1994: 266)

Pressoché identica ¢ la dialettica che consente al
gg:iz l;l‘ll oriz7l.;)me operativo eff.icacc'a per .il paziente.“ ' n
(DF-SHRLLU?L;{CRa che, ‘R.R. Desjarlais, chiama una healmg' geogrz?phy'
mila}‘e i 1989: 289) 19 ?‘[ru-mcn.to che permette al paziente di assi-
zione %S?F'jess“’amen'tf_: quel significat da cui s1 r_mene .dlpenda la risolu-
Cadumpdehnf}fd(.:“a Icr151”che, secolnld_o la pr(?speu.n{a emica, .ha_ c:cms?to la
to da 4 Or/:a Vltz‘ﬂe _La condivisione dei coFilcl 51mb'011c1 d'l riferimen-
P parte dell’officiante/terapeuta € del paziente assicura inoltre una
Iretta comunicazione tra i due prol;agonisti della celebrazione, contri-

bu - o 4 ; )
endo ad incrementare il livello stesso di efficacia del rito. La costante rela-

(Z:f;fl‘s‘; nCtOn I'universo dei s_imboli e dei _loro, tzltlvolta ridlolndant.i, s?gn‘ifj:cgti

¢, dunque, al paziente di seguire cgli stesso litinerario invisibile
capace di sottrarlo al dominio della negativita per affidarlo all'universo dei
valori e delle realta considerate come positive. RR. Desjarlais, riferendosi al
significato dell’impiego di immagini codificate in seno alla terapia sciama-

nic § p .
a nepalese, ci ricorda infatti come:

rituale say pom di proporsi
E infatti la messa in

b [....] these geographical images serve as a symbolic matrix representing cer-
tains personal experiences of the patient. The shaman creates a dynamic hea-
“’”g context in which he guides the patient through such metaphors of expe-
rience. Healing [...] entails transformative process in which person moves
from a domain of experience (FERNANDEZ J. 1986) to another, that is, from a
personal experience of illness to one of lasting health [...]» (DESJARLAIS R.R.

1989: 290).

Questi elementi permettono dunque di comprendere come:

e A AT
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«the cultural myth acted out by shaman is the patient’s reality; any rpamplg
lation of the ritual narration changes this reality. Thr.ough the creation an
transformation of imaginative realities, the shaman snmultaneously effects a
transformation in the experential reality of the patient [...] he magically Lral;]-
sforms the old reality (of illness) and creates a new one (-of healt? tl)}'oug :
the presentation of concrete, sensory images [...] it is this comblnauor:h(:n
physical performance and metaphorical movement through space

makes the shaman’s action so efficacious [...]» {DEsjARLAIS R.R. 1989: 299-
300).

. . : n-
L'officiante, sotto questo specifico profilo, durante I’esecuzione rituale, co
cretamente:

«can move the patient through experiences, as represented by these images.
When the shaman flies from forest to ineer mountain snow field, he also shift
from one domain of experience to another. Pictoralised vividly !)y thf? sha-
man, these images become actively lived by the patient. The patient is thu;
guided, experientially and affectively, through this transformative stream o

images» (DEsjaRLAIS R.R. 1989: 302)2n), .
I1 “viaggio” terrestre(22) da Minaponkha Halkhumbu sino alla usorge.ntf'! d}
tutti i fiumi e alla vetta della montagna che sovrasta il villaggio dove 11. rio €
celebrato disegna dunque una vera e propria mappa ordinata di Val?“' Una
volta che I'itinerario sia intrapreso, questi sono organizzati in maniera tale
da predisporre ad un graduale affrancamento da condizioni ritenute n.ega]-
tive, in nome di un altrettanto progressivo avvicinamento a dimensioni da
carattere positivo ed auspicioso.
Il paziente - che segue con I'ascolto il “
la vista la sequenza scenica dell’appar
questa possibiliti e se ne appropria n
degli elementi presentati e s ricono
gnanti la propria identit personale e
strumento che trasforma il pellegri
fiumi in una attiva Possibilita di agire

Da questo punto di vista, dunque, I'intero apparato simbolico, che say pom

presenta, non risponde semplicemente a] tentativo di metaforizzare il disa-
gio patologico entro un ordine intelligibi

Al di sopra di questo livello s situa i

di azione e di intervento sulla realty stessa, cosi da soverchiarne I'effettiva
datitd, in risposta alle necessit3 piu

Propriamente umane.

viaggio” narrato dall'officiante e co(;‘!
ato gestuale-simbolico — partec.lpa i
ella misura in cui decifra il sigmf‘xcato
sce nella loro valenza di simboli Rre-
culturale. L’identificazione & quir,x’dl lq
naggio simbolico alla “sorgente” del
sulla propria condizione.

- . e
€ veramente una qualita ancestrale, appar
razione non PoOssa avvenire se non attraver
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SO lln . - . .
momentaneo, ma diretto, ricongiungimento con questa stessa dimen-

Sion . . . . . 3
e che, nel luogo mitico di origine, ha il suo nucleo centrale.

:;Coa:cllz .as gge-sto p.rimo aspetto ne consegue tu%tavia immediatamente un

3 infatti vero che la caduta a terra di say, oltre che per contin-

iin::o}:;lvséz !1ad1.1fr;a dirett‘a rc.:lazione con eve.nti di r.la“tura pu”bblica, in cui

volta quindi lln i erentf: ¢ glocato“dalla n'021o:16 di on?re , ancora una

At ,r a ‘restauraZon.’xe del‘la forza vitale”, non pud passare s€ non
ichiamo alla dimensione ancestrale.

fnilzirc(;pno gm;ie all.a momentanea identificazione tra il soma € gli itinerari

ricosti[pue:rcorm dagll. ar.xtenati kulunge rai che il paziente acquista il diritto di

i, ire la propria identita sociale € di conseguenza la propria “ancestral
ignity” (HARDMAN Ch.E. 1981: 164).

\S';O;;’;f’lloh:npiegare un’espre‘ssione di d.e“Martin_
[1048]) il, in questo senso, il potere di destqu
] presente cosl che possa mantenersi sOSpeso quel tanto da es
E:?orr‘lzezzt:llseco.n-do nuovi si.gniﬁcat:i positivi, capa..ci di. dar vita ad una riso-
rione. a crisi e ad un riconoscimento pubblico di questa stessa risolu-

o, potremmo dire che il rito

ficare” (DE MARTINO E. 1958
sere

Ep?;:;zzl;ila cadufa di say Cf)mporti, peri Kulux?ge RAi, d.elle cm:xse.guenze
l’individu)l(i :)?ssenzxalmem.e in seno alla compagine emouva ¢ psichica delj
intervemo: ) ren-dc particolarmente adatto t.ed efficace questo genere di

o “destorificante”, attuato attraverso il recupero del passato ance-
strale in chiave spaziale(24.
Come nel noto caso — riportato da Lévi-Strauss — dell’officiante cuna che,
seduto accanto alla partoriente, narra il racconto del “viaggio” intrapreso
Per la ricerca e la liberazione di una delle sue anime fatta prigioniera dal
Potente Muy, la recitazione del “viaggio” compiuto dagli antentati kulunge
rai: «fournit un langage, dans lequel peuvent s’exprimer immédiatement des
€tats informulés, et autrement informulables» (LEVI-STRAUSS C. 1958: 218).
Perché ci6 possa avvenire & necessario che, almeno per un istante, il lin-
g.ua.ggio del paziente coincida con quello degli antenati, che il paziente cata-
h,m nella propria persona la mapp2 del proprio passato ancestrale e che
dilati i tratt distintivi del suo corpo fino 2 farli coincidere con gli elementi
fondamentali di una geografia cosmica. Occorre

in definitiva che il rituale
metaforizzi la realta cosi che la metafora s

tessa possa trasformarsi in un effi-
@ . . .
cace “agente magico” in grado di trasformare la dimensione contingente.

Ricvn'th
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CATENA HIMALAYANA
SOLUKHUMBU
ALLE DELL'HONGU!
v : ) SANKUWASABHA
Bungq Filmung
Thulo Sadhi 9 Cheskham
S Sanu Sadhi
Gudel  verso youna
. laghi di Salpa™_ Situcha
Aisyalukharka (Stlingchok)
OKHALDHUNGA fiume Rawa
Halesi
BHOJPUR
KHOTANG
SAPTARI .
NEpa L Sapta Kosi
.......... Barachstra
S comfing i e e SUNSARI
=*=~ confing indo-nepalese _____________ “
\\
' N D I A \.\\\
Minaponkha Halkhumby el -
Fig. 1,

Itine . . | om
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reest”, 1mp pail khukun (N)

del rituale. asua testa & cinta da 1
1o verde, simbolo del vigore
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FO[O 1
c Il dZ‘ .
tl‘;; l;?segmlg. 3 1{:3? rivolto in direzione dell
o ante syl ualnid guerresca al ter rmine
a “forza vci]td] SE St collocato un ramosce
e”, che il rito intende incrementarc (
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Foto 3. Appoggiando per qualche istante il pollo destjn_ato al §acriﬁcio sul
capo del paziente, I'officiante favorisce I'incremento di say, simolando la
sua ascesa dal coccige alla testa (M. Nicoletti).

Foto 4. Danza guerresca dell’ofliciante e del paziente durante la fase finale
del rituale (M. Nicoletti).

H'i(‘l‘l'i‘lh’-
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Note

M Ku[ungc RAii, dal punto di vist

‘s -ealta etnica
" ‘e ‘asta realta e
a linguistico e culturale, fanno parte della piti vasts
dei Rai, termine con il quale & con

0. % ni stanzia
winemente designato l'insieme (lf‘i grupp! Ubieéil;:::l:)- I Rii, a
ti nella fascia settentrionale dei distrett nepalesi di Sagf-umatt[.m e I-\osrlu (1’\]‘31]:2[&1_'m-scE la maggio-
loro volta, rientrang nella, ancora pin ampia, realta d?n Kiriti, C‘(!‘?“mc\’gr Lirmbis).
ranza dei gruppi dj lingua tibeto-birmana del Nepal orientale (Rai, Sunuwar,
Il gruppo dei Kulunge Rii ¢ stanziato,
minale del fiume Hongu nel Solukhun
fico, i Kulunge Raj costituiscono, al gi
punto di vista economico ¢ conservat
dovute all’espandersi dell
Per i contatti con la culy
si, rispeui\'amemc, co
colonizzazione dj
lesi,

1 il tratto ter-
In massima parte, sulle colline che cos[c.gg!l?;?r?c;iti)mgeog]}
bu meridionale. A causa di un nnlur:{le lSO’ ‘uc veateat dal
orno d’oggi, uno dei gruppi Rai maggl.t?ﬂ_n‘am o inﬂuanﬁ:
ori da quello culturale. Tra i Rulungcv Rm,blillli ‘Lo’ stesso dica-'fl
a religione induista e buddhista sono poco npplcfZZ_a u;:sli. —
ra occidentale e con quella ufficiale induista, c?lltfllll. (}ﬁma[ayaﬂ?- e della
me conseguenza dello sviluppo del turismo i_lclla wglopgcne i casie N
molti dei territori del Nepal orientale da parte di esponenti

L'articolo che presentiam
L€ una personale mission
dottorali e del]’
Eurasia”, direq
affari esteri e (

. Ito dumn:
0 in questa sede & stato realizzato sulla base dcll |T\:uer;alf|$;§1]cg|i sLtnfEl
¢ sul campo in Nepal (autunno 95 - primavera 9()—). }’C-‘SI ;;ziO profano in
attivita del Progetto interuniversitario di ricerca "Spaz:o S‘lCl.O c{c[l) Ministero degli
o dal prof. Romano Mastromattei, ¢ con finanziamenti del Cxw,
el Ministero per la ricerca scientifica e tecnologica. G o AN [inl-
Per quanto concerne le abbreviazionj presenti nel testo, si noti come “Kr’ st ”{er,'sggs‘ig"ﬂno invece I
gua kulunge rdi, mentre “N" designi il cortispettivo in lingua nepili. Con "Sk” si
termini di lingua sanscrita, _ ali — al di fuor
Si noti inoltre che, per quanto riguarda Ia traslitterazione dei termini it_l l_lﬂg“a ntzﬁ“[i' con oppor
della terminologia dj dominio comune (es. Nepal, Kathmandu, etc.) - Cl siamo at logical dictionary of
tuni adattamentj, 4 sistema adottato da R.L. Turner, nel suo Comparative and ELpD {’S’i in lingua tibe-
the Nepali b‘"&"“‘gﬁ (TURNER R.L. 1980). Per la lingua kulunge rii e per gli stessi tet‘n'll:l‘w lie (WALIE T
lanasi & preferito impiegare il sistema di traslitterazione semplificata proposto dff . ]“}__ nel Sanskril
1959) per Ia lingua tibetana, per ; termini sanscriti si & infine adottato il sistema preser
English (Iirli{mm)' di Monier—Williams (M()NJ}‘.R-W]I.[.IAMS M.A. 1990).
In assenza dj specifici se

gni diacritici distintivi si notj tuttavia che:
- vocale Iunga
a = alunga cop relativa nasalizzazione
U = ubreve €on relativa nasalizzazione
1L =¢
th = 3
i =79
r =3
d =g
L =1
)

- data
: " ; duzione: =
con il termine di “energia" © “forza vitale” ci conformiamo alla tll‘a ruppo kiratt:
' ‘ rmini indigen; Presenti nel vocabolario delle lingue de Egil‘far'[i Ch-E':
per definire realt, . i, simili a quelle identificate nel termine Isn_ﬁ)- § Boice, energy
i e al contesto dej Lohomng Rai, definisce “saya” come “vita o within 2 per
ARDMAN Ch.E, 1990: 241y, 4 N. Allen che chiama il “seor” dej Thulung Rii: “the go

son”, “fortupe” (Aten N

- ~or [imbu
a1 a sam
i ; > Ancora Ph. Sagant che definisce il “mukumd 56
tale” (SAGANT P 1981: 154), £
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lavori di ALLEN N.J. 1972: 92, 1973, 1976b: 134-135, 1976, GAENSZLE M. 1994, HaroMaN CH.E. 1990:
415417 e SaGANT Ph. 1981.

(4) Non a caso Ch.E. Hardman volendo accentuare la relazione che esiste tra “saya”, corrispettivo di
say nella cultura dei Lohorung Rai, e la realta ancestrale afferma esplicitamente che: «everything
that has saya, according to the Lohorung, belongs to the ancestral world and must be viewed with
the reality that existed then, not as we see them now» (HARDMAN Ch.E. 1990: 226). Questo implica
quindi che “saya” sia: «a powerful ancestral principle, almost an ancestral substance infusing all per-
sons and some natural and material objects with an ancestral heritage» (ibidem: 413), a wal punto che
per esso pud valere la definizione di vero e proprio “ancestor within” (ibidem: 241). Allo stesso modo
N.J. Allen, discutendo sul significato di “seor”, altro equivalente di say e “saya” nella cultura thulung
rii, ci ricorda come: «the best way for an alien to grasp the unity of the Thulung concept seems to
be through some notion such as ‘line of continuity’. The ancestors are what constitutes the line of
continuity in time and space between the Place of Origin and the here and now, and an individual
fortune inheres in the strength of this continuity. It is because of this that one informant could say
that the ancestors’ rope simply meant ‘life’; without it you were dead» (ALLEX N,J. 1976a: 262-263).

(3) Ch. Hardman, prendendo in esame la nozione di “onore” e di “forza vitale” tra i Lohorung Réi
ed alcune concezioni proprie del pensiero di J. Pitt-Rivers (PrT-RIVERS . 1965: 21) - relative all'idea
di onore nelle societa del Mediterraneo —, ricorda come per i: «Lohorung, high seyaor honour has
little to do with justifiable pride, for pride is coinceived narrowly as someone ‘acting big’ [...] The
Lohorung notion of ‘pride’ is closer to our idea of arrogance, or selfimportance, an unduly high
opinion of one's own qualities than to any idea of dignity. For the Lohorung high saya (honour) has
to do with their ancestors, maintainig the ideal nature of man which emphasises a person’s social,
cooperative capacities, his status as a member of the community and as an adherent to traditional
ways rather than as a unique individual, with much self worth. Whereas the Mediterranean ‘honour’
implies a right to pride, the Lohorung high saye implies a person’s physical, pychological and mate-
rial well being as well a good relationship with his ancestors» (HarpMaN Ch.E. 1990: 420-421).

In modo simile Ch. Hardman osserva poi come: «The source of pride and contempt is saya. A more
appropriate translation for suyamight then be “ancestral pride” or “ancestral dignity” [...] Lohorung
“pride” is not connected with high opinions regarding one’s personal qualities, but with those deri-
ved from the ancestors. The great responsibility of all men in the public sphere, in debates, ritual,
fighting and traditional knowledge accounts for the conception of men as having more sy than
women, and similarly women more than children» (HARDMAN Ch.E. 1981: 164).

Su questi temi si rimanda inoltre all’eccellente saggio di Ph. Sagant (SAGANT Ph. 1981), dedicato
appunto allo studio delle valenze sociali e politiche dello statuto di “testa alta” nella societa limbu.
(6) Questa relazione tra say e determinate realta fisiche particolarmente evidenziata da alcuni ritua-
li domestici kulunge ri officiati in onore degli spiriti-antenati-ofidiomorfi (nagi Kr, ndg N) e dai
rituali di villaggio volti ad incrementare la fertilita dei campi (Tosh Dom Kr, Bhume piji N). A tale
riguardo si veda: NICOLETTI M. 1997: cap. IV, cap. V.

(7)) 1 Kulunge Rai sono soliti organizzare i principi fondamentali dello spazio sulla base di una clas-
sificazione di tipo binario, il che significa che i principi stessi sono espressi sotto forma di coppia di
elementi (LEVI-STRAUSS C. 1949b: 87 sgg., HALLPIKE Ch.R. 1984 [1979]: 213 sgg.). La nozione di cop-
pia implica che i termini che ne fanno parte siano tra loro concettualmente separati da una linea di
confine. L'esistenza di un tracciato di divisione, distinguendo tra loro gli elementi, non esclude tut-
tavia che questi siano tra loro legati da una relazione, tale che, sebbene ognuno dei due termini che
forma la coppia possa essere nominato singolarmente, indipendentemente dal secondo di essi, I'e-
nunciazione dell'uno implica un immediato richiamo concettuale allaltro.

(8) Come ricorda Ch.R. Hallpike la classificazione secondo elementi “contraddittori”: «& una coppia
logica, & la contraddittorieta di A/non-A. Esempi sono umano/non umano; mobile/fermo; com-
mestibile/non commestibile e la caratteristica delle contraddittorieti & che insieme i poli esaurisco-
no il campo degli elementi classificati e non permettono elementi intermedi». Cié dunque defini-
sce una marcata differenza con le coppie organizzate secondo “contrari” che comprendono ad
esempio elementi come: «caldo/freddo; bagnato/asciutto; bianco/nero; ecc. che sono proprieta
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. . . e - ita che non
scalari € non esauriscono il campo degli elementi classificati, perché vi possono essere Entﬂ:; ;l-n)e
sono né calde né fredde, né asciutte né bagnate e cosi via» (HALLPIKE Ch.R. 1984 [1979]: 215).

. Wi e . oo ©rso
(9) Nel corso del presente lavoro, definiamo mistico™ il viaggio compiuto dall ofﬁc@mc ?t.tra\cr:o
il solo mezzo della parola rituale (lett. “attraverso la bocca™ mukhle N) e sulla base di un itinerar
geografico culturalmente codificato e standardizzato,

L'assenza di elementi che possano denunciare la presenza di uno stato di transe, esclude che l'l “vnag:
gio” sia realizzato dall'officiante in spiritu. Questo tratto ¢, al contrario, pres.enfc I?C] corso (_il.§PC‘~1
fici ritmali kulunge rai dal carattere prettamente sciamanico, dei quali, wttavia, i “viaggi mistict” col i
dividono spesso finalita ed itinerari. La scelta dell'espressione “viaggio mistico” se, di.n un Ia'(o, mlcr:'
de dunque mettere in risalto la prossimita concettuale esistente tra questo genere di viaggio e :1‘;‘1037.
lo piti propriamente sciamanico, tende, dall'altro, a sottolineare — come gia fece N. A!len (1974: y
8), parlando dei viaggi cantati propni di alcuni rituali thulung rii - la fondamentale dl\'c.rgcnza-els)
stente tra il “viaggio mistico” ed il classico motivo eliadiano del “viaggio estatico” (ELIADE M.- 1951),
la cui caratteristica fondamentale consiste nel fatto di essere attivamente realizzato ed esperito dalla
coscienza (letteralmente: I’™“anima™) del protagonista. Si noti, inoltre, come, diversamenle.d_a que
st'ultimo caso - in cui I'efficacia del “viaggio” compiuto risiede essenzialmente nella capac-naNdcllo
sciamano a produrre e controllare lo stato estatico —, nel “viaggio mistico”, la stessa efficacia &, a.fflj
data esclusivamente al potere intrinseco della parola rituale, autentico strumento attraverso cui si
realizzano gli spostamenti nello spazio. Il carattere aleatorio, e talvolta imprevedibile, tipico dell’e-

sperienza del “viaggio estatico” cedono qui il posto ad una situazione di assoluto controllo da parte
dell’officiante.

(10) Ne sono un esempio i rituali domestici kulunge rai officiati in onore degli spiriti-antenati-ofi-

diomorfi (nagi Kr; ndgN) ed i rituali connessi con la pratica della caccia e la trasposizione rituale di
questa stessa attivita (NICOLETTI M, 1997- cap. IV, cap. VI).

) Su questo tema si rimanda a NICOLETTI M. 1997: cap. V. Si noti inoltre come questa partizione
dello spazio in “alto” e “basso”, trova una sua rappresentazione anche in relazione all'organizzazio-

ne dello spazio domestico kulunge réi (McDovcaL Ch. 1979: 6169, NicoLETT M. 1997: 159 sgg:)-
Su analoghi motivi presenti nells culra kiriti si rimanda a: Arggx NJ. 1972, Gaenszx M. 1991,
HARDMAX Ch.E. 1999, NICOLETTI M. 1995, Sacant Ph. 1973,

(12) Riprendendo sempre la definizione di Ch.R. Hallpike, i
camente del tipo parte-tutto e sono distinti da una frauura

inoltre essere relazionati logicamente o funzionalmente. | complementari logici sono debitore/cre-
ditore, marito/moglie {poiché ciascun termine implica I’

altro); mentre i complementari funznqnall

sono serratura/chiave, cartuccia/pistola, e per certi aspetti, quindi, anche maschio/femmina»

(HALLPIKE Ch.R. 1984 [1979]: 215-216). Sebbene 1a coppia “sorgente”/“foce”, su un piano concre-

‘ to, sia ascrivibile alla ca

tegoria dei “complementari”, i valori astratti a cui i suoi termini sono asso-
ciati, rientrano, al contrario, nell'ambito degli elementi “contraddittori”,
(13) Sebbene questo element,

0 non sia pertinente al tema da noi qui trattato, occorre tuttavia nota-
re come i Kulunge Rai, accanto aj principi fondamentali di organizzazione dello spazio appena
enunciati, siano soliti classif; i ppia di complementari “destra” (chup Kr; déyd
N) e “sinistra” (pang Kr; bayi N). La “destra” & connotata positivamente, la “sinistra” & invece asso-
ciata a quella serie di valori che contraddistinguono il “basso”, [a “foce”, I'""ovest™ e il “sud”. In diret
ta connessione con la coppia “destra”/"sinistra”, i Kulunge Rii tendono a valorizzare la trasposizio-
ne, per cosi dire dinamica, dj questi due “complementari”, rappresentata dal “movimento oraro
(chuphhirKr; diyg ghumiune N) e “antiorario” (panghhirKr; biyg ghumduneN). Il “movimento orario
€ per i Kulunge Rai connesso ad eventi positivi e idealmente associato ad un moto di natura centr
peta, vale a dire, caratterizzato PETun potere “evocatorio” ed “adorcistico” nei riguardi di forze cor-
siderate positive. Il senso dj “rotazione antioraria” & invece un moto percepito dai Kulunge Rai come
centrifugo, associato dj conseguenza con azioni rituali dj natura esorcistica, atte ad allontanare
realtd o personalita considerate come negative. Per Kulunge Rai inoltre il “movimento orario™ & in

relazione con la dimensione “alta”, con la “sorgente”, e con 1"est”. Quello “antiorario”, al contrario,
richiama I'idea di “basso”, di “foce” e di “ovest”.

“complementari™: « [...] sono intrinse-
piuttosto che da un confine; possono
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{I4) 1 Kulunge Rai possiedono un vario numero di officianti religiosi, ognuno dei quali & compe-
tente di un particolare e ristretto numero di rituali (NIcOLETTI M. 1997: 21-24). Nel caso specifico di
say pom gli officianti sono preferibilmente scelti tra i nagiri (Kr) {che si occupano del culto degli spi-
riti-antenati-ofidiomorfi), i mop (Kr) (sciamani competenti delle celebrazioni che prevedono il ricor-
so alla transe rituale) e i pujdri (N) (impegnati principalmente nel culto di divinita appartenenti al
pantheon tradizionale induista).

(15) Per alcuni aspetii relativi alle caratteristiche e le valenze della lingua rituale tra i Réi si veda:
ALLEN N,J. 1978 e NicorgrTt M. 1997: 61-62. Circa la presenza ¢ 'uso di una lingua rituale in sede
terapeutica si considerino inoltre gli interessanti lavori di C. Severi (Severt C. 1987: 68, 1993: 169-
170) dedicati al simbolismo religioso dei Cuna di Panama.

(16) £ difficile identificare con precisione la collocazione geografica della localita di cui il mito parla.
Le informazioni normalmente fornite dai Kulunge Rai pongono tuttavia 'accento sul fatto che
Minaponkha Halkhumbu si trovi in prossimita del basso corso del Sapta Kosi, nel Nepal sud orien-
tale, ¢ che la localita sia situata in direzione della citta sacra di Kasi (Benares), per la precisione nelle
vicinanze di Gaya, la citta del distretto indiano di Bihar dove la tradizione vuole che il Buddha abbia
raggiunto I'llluminazione. Al di la delle definizioni peculiari, I'insieme delle informazioni, tendono
dunque nel complesso ad identificare il luogo di origine dei Rai con una regione a sud rispetto agli
attuali insediamenti kulunge rii, situata nel territorio di frontiera tra Nepal orientale ed India. Per
ulteriori dettagli su questa questione si veda anche: ALLEN N.J. 1974: 7, 1976a: 143-144, 149-150,
GAENSZLE M. 1991: 292 sgg., 1994: 257-258.

(17) |1 Jettore non potra fare a meno di scorgere un rapporto tra il tema ascensionale di say con
quanto si trova diffuso nell’ambito delle pratiche tantriche (sia di ambiente induista che buddhista)
che hanno per oggetto il risveglio € I'attivazione di kundalini (Sk). Come per say, kundalini & infati
un’energia connessa con la zona bassa del corpo, in particolare con I'area del coccige, capace di risa-
lire, attraverso il canale psichico (nddi, Sk) centrale (sushumnd, Sk) situato in corrispondenza della
colonna vertebrale, sino a raggiungere la zona superiore del cranio.

(18) La stessa espressione, in relazione alla cultura limbu, € riportata da Sagant, che definisce il sim-
bolo del fiore come il "double végétal™ della persona (SAGANT Ph. 1981: 154). Non a caso, gli stessi
Limbu, in relazione all'officio di certi rituali connessi con la “forza vitale”, ritengono che: «when the
priestess refreshes the flower, the man also would regain his energy and become fresh and active
again» (CHEMJONG LS. 1966: 26).

Le idee kulunge rai concernenti il rapporto “fiore-forza vitale” hanno inoltre numerosi punti in
comune col significato simbolico dei fiori tra i Lohorung Rii. In questo contesto culturale infatti,
come segnala Ch. E. Hardman (HARDMAN Ch.E. 1981: 163, 1990: 127-132, 261, 278-282, 410, 416), il
fiore rappresenta al contempo I'anima-doppio degli antenati che ha la sua dimora in determinate
specie di fiori nei pressi dei villaggi lohorung, come anche il doppio delle anime individuali umane
(lawa) che vivono nel regno degli antenati. Se I'anima-doppio-fiore fiorisce, I'individuo si trovera in
una condizione di benessere e di salute, se tende ad appassire il pericolo di una malattia si fard ben
presto prossimo alla persona. Per un‘analoga logica, quando il fiore € fresco e rigoglioso, il saya, 1a
“forza vitale” dell'individuo si trovera al massimo delle sue potenzialitd e in un rapporto positivo con
il mondo ancestrale; se il fiore china, invece, il capo anche la “forza vitale” rischiera di “abbassare la
testa”, perdendo quindi vigore il legame stesso che unisce I'uomo ai suoi diretti antenati. Quanto
appena detto riguardo al mondo lohorunge kulunge rai trova poi una sua conferma nei rituali thu-
lung rai (ALLEN NJ. 1972: 9293, 1976¢: 547-548) volti all'incremento della “forza vitale”. Anche in
questo contesto infatti gli elementi che, in modo piit o0 meno diretto, fanno riferimento alla metafo-
ra floreale si richiamano tutti ad un unico complesso di idee che vede nel fiore I'espressione diret-
ta della vitalita e delle forze invisibili che su di essa hanno un diretto controllo.

Sul tema del “doppio-vegetale” nella cultura nepalese si rimanda inoltre a: DEsjarLAS R.R. 1989: 296
sgg- HOFER A. 1974: 171, 177-178, 182, HotMBERG D.H. 1989: 152, SAGANT Ph. 1976: 81-82.

(19) Quanto appena detto trova, tra I'altro, conferma in alcuni rituali analoghi a say pom praticati
dagli stessi Limbu. Come ci ricorda Ph. Sagant (SAGANT Ph. 1981: 151) infatti uno dei primi risulta-
ti della restaurazione della “forza vitale”, nel corso dei rituali Limbu officiati in onore di Nahangma,
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divinita guerriera regina delle montagne, ¢ proprio un comportamento marzale. simboleggiato
dalla danza con la spada, eseguita dal beneficiario del rituale in conclusione del rito stesso.

(20) 5i consideri infatti come, in modo simile ai Kulunge Rai, i Lohorung Rai pensano che “saya”, la
“forza vitale™ abbia origine nel regho ancestrale di Khembalung, situato nelle altle montagne
dell'Himalaya e governato dalla coppia di divinita ancestrali di Khammang e Yimi (Haromax Ch.E.
1990: 259-260). In modo analogo i Thulung Rii credono che la “forza vitale" abbia origine .nel lag.C?
primordiale di Nagidin agidin, dimora dei quattro fratelli capostipiti clei principali gruppi rai (ALLEN
N.J. 1976a: 140 sgg.). Per i Limbuy, infine, la “forza vitale” sarebbe connessa a Nahangma, divinia
ancestrale femminile e guerriera, abitante di un regio mitico situato in cima ad una montagna del
mondo dell'aldila (SaGaxT Ph. 1981: 149).

2D Le parole di R.R. Desjarlais ci richiamano inoltre alla mente alcune interessanti considerazioni
5)

fatte da C. Severi riguardo la funzione della metafora in alcuni rituali terapeutici cuna. Anche in

questo caso infatti: «the songs always describe the soul’s journey through the invisible world of spi-

rits as a methaphor of the experience felt by a sick person. The shamanistic journey primarily desi-
gnates that state of preweiving without seeing which is the feeling of pain {...] Indeed, in this context,
suffering is simultaneously described in cosmological and physiological terms: to suffer is to expe
rience a transformation of the universe, involving a dramatic impairment of the natural balance
between what is seen and what is perceived by other senses. This idea of a methamorphosis of the
invisible aspects of experience, that the Cuna call pinyemai, is central to the shamanistic understan-
ding of illness'» (SEvEr1 C. 1993 174).
Proprio per questi motivi: «the shamanistic representation of the experience of the ill person is the
result of a systematic relationship established between fwo negalively defined dimension of the universe,

an invisible landscape within the body and an external, though inaccessible, world decribed as an
invisible body» (Stviri C, 1993: 176)

(22) L'itinerario “terrestre”
dal classico schema del “vol

del tragitto narrato dall'officiante kulunge vai - che differisce qllflq"c
0 magico” proposto da M. Eliade (EL1ADE M. 1951: 235 sgg.) - si ricon-

J S7LE M. 1994, Hircucock J.T. 1967: 157, Horer A. 1981,
MESSERSCHMIDT DA, 1976: 208.
23 Sulle implicazioni propriamente

psicologiche della caduta della “forza vitale” si vedano:
Hakrbman Ch.E. 1981, 1990, SAGANT Ph. 1981, ¢ ©
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Riassunto

Say pom: spazio, motimento ¢ simbolo in un rituale terapeutico hima-
layano

Il lavoro presenta un’analisi critica dj up rituale terapeutico praticato dai Kulunge Rai del
Nepal orientale al fine dj restaurare la “forza vitale” (say Kr) dell’individuo. Tale rituale,
attraverso una serie di attj codificati e grazie alja narrazione di un “viaggio” di natura
mistica, instaura una relazione simbolica eq analogica tra il corpo del paziente e una piu
vasta mappa cosmica organizzata in base a precisi valori spaziali.
Il *viaggio” rievoca infatj le migrazionj ancestrali de] "
d’origine situato in India — concettualmente associatg alla dimensione spaziale di “basso

(nukka Kr) - verso settentrione, attraverso j villaggio dove il rituale & celebrato, in dire-
zione di youna (Kr), luogo ove sj ritiene sorga il sole e abbiano origine molti dei ﬁum:
che bagnano le valli abitate daj Kulunge Raj - associato invece alla dimensione di “alto

gruppo a partire da un mitico luogo
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(tokka Kr) —. L'intero percorso mistico dal “basso” verso I'“alto” che la recitazione mette
in scena ha lo scopo di riprodurre in termini metaforici il processo di restaurazione della
“forza vitale” individuale, che dalla zona del coccige, dove era precipitata deteriorando-
si, & fatta risalire lungo la colonna vertebrale sino alla sommita della testa, sede naturale

della “forza vitale™.

La struttura di questo rituale presenta una sorta di metafora ritualizzata che fa si che il
disagio psico-fisico del paziente venga coerentemente rappresentato € sia indirizzato
verso un’auspicabile positiva soluzione. La stretta relazione che il rituale istituisce tra spe-
cifici valori spaziali, la geografia mistica prescntata nella recitazione rituale e la struttura

sottile del corpo del paziente, sono ghi elementi attraverso cui questa metafora prende

vita, caricandosi di una propria efficacia.

Résumé

Say pom: espace, mourement et symbole dans un rituel thérapeutique
hitnalayen

Cet article présente I'analyse critique d’un rituel thérapeutique pratiqué par les Kulunge
Rai du Népal oriental afin de restaurer la “force vitale” (say Kr) de Pindividu. Par le biais
d’une série d’actes codifiés, et grace au récit d’'un “voyage” de nature mystique, ce rituel
instaure une relation symbolique et analogique entre le corps du patient et une vaste
carte cosmique structurée en fonction de valeurs spatiales précises.

En effet, le voyage évoque les migrations ancestrales du groupe a partir d’un lieu origi-
nel mythique situé en Inde - conceptuellement associé a la dimension spatiale du “bas”
(nukka Kr) - en direction du nord, a travers le village o le rituel est célébré, vers youna
(Kr), lieu ol I'on pense que se léve le soleil et que naissent de nombreux fleuves qui tra-
versent les vallées habitées par les Kulunge Rai - et associé par contre i la dimension du
“haut” (tokka Kr) —.

Tout le parcours mystique, du “bas” vers le “haut”, que la narration met en scéne, a pour
but de reproduire en termes métaphoriques le processus de restauration de la “force vita-
le” de I'individu, qui de la zone du coccyx, ou elle avait chuté en se détériorant, remon-
te ainsi le long de la colonne vertébrale jusqu'au sommet du crane, son siége naturel.

On se trouve donc en présence d'une sorte de métaphore ritualisée, 4 partir de laquelle
le malaise psycho-physique du patient est représenté d’une maniére cohérente et s'o-
riente vers la solution positive désirée. Le rapport étroit que le rituel instaure entre des
coordonnées spatiales spécifiques, la géographie mystique mise en oeuvre dans l'inter-
prétation rituelle et I'enveloppe légére du corps du patient sont les éléments a travers
lesquels cette métaphore prend vie, se chargeant d'une efficacité qui lui est propre.
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Resumen

Say pom: (fs/)a(:io, mocimiento y simbolo en un ritual lerapeudico hima-
layano

Este trabajo presenta un anilisis critico de un ritual terapéutico practicado por los
Kulunge Rii de Nepal oriental finalizado a restaurar la “fuerza vital” (say Kr) del indivi-
duo. Dicho ritual, a través de una serie de actos codificados y gracias a la narracién de un
“viaje” de natura mistica, instaura una relacién simbélica y analégica entre el cuerpo del
paciente y un mapa césmico mis amplio organizado de acuerdo a precisos valores espa-
ciales. El “viaje”, de hecho, evoca migraciones ancestrales del grupo a partir del mitico
lugar de origen situado en la Indija — conceptualmente asociado con la espacial de “bajo

(nukka Kr) - hacia el septentrion, a través de |a aldea en donde el ritual se celebra, en
direccién de youna (Kr), lugar donde se retiene surja el sol y se originen muchos n:'ic los
rios que baiian los valles habitados por los Kulange Rai - asociado en cambio a la dImCl:'
sién de “alto” (tokka Kr) —. El recurrido mistico completo desde lo “bajo” hacia lo “alto”,
al cual da lugar la recitacién poniéndolo en escena, tiene la finalidad de reproducir en
términos metaféricos el proceso de restauracién de la “fuerza vital” individual, que de la
zona coccigea, donde habia precipitado deteriordndose, es hecha subir a través de la
columna vertebral hasta |a cima de la cabeza, sede natural de la “fuerza vital”. La estruc-
tura de este ritual presenta un tipo de metéfora ritualizada con la cual el malestar psico-
fisico del paciente viene representado coherentemente y orientado hacia una resolucién
positiva. La estrecha relacién que el ritual instituye entre valores espaciales especificos, la
geografia mistica ya presentada por la recitacién ritual ¥ la estructura sutil del cuerpo del

avés de los cuales esta metifora toma vida, cargandose de

Abstract

Say 5)0m: space, movement anel

: symbols in o Himalayan therapeuntic
ritua

This study presents a critif:al analysis of a therapeutic ritual practised by the Kulunge Rai
of Eastern Nepal which aims to restore the individual’s “viia) force/energy” (sayKr).
Through a series of coded actions and thanks to the narration of a “journey” of mystical
€s a symbolic and analo,

¥ gical relationship between the body of
cosmic map, organized on the basis of precise spatial values.

Infact, the “ioumey” recalls the group’s ancestral migrations, starting from a mythical
place of origin situated in India — conceptually associated with the spatial dimension of
“low ‘( nukha Kr) — towards the north, across the village where the ritual is celebrated, in

ring water to the valleys inhabited by the Kulunge
ension of “high” (tokka Kr)-.
The entire mystic path, from the bottom to the

) the b top, that is recited, aims to reproduce the
process of restoration of the individual, the “vital force/strength” in metaphorical term,
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that from the coccix area where it had fallen and deteriorated, it was made to rise again
along the spinal cord to the top of the head, which is the natural centre of the “vital
force”.

f ritualized metaphor that enables the
represented and is therefore direc-
p that the ritual establishes
ed in the ritualized recital
hich this metaphor lives,

Tht? structure of this ritual presents a kind o
patient’s psycho-physical discomfort to be coherently
ted towards a desirable positive solution. The close relationshi
between specific spatial values, the mystic geography present
and the body structure of the patient are elements on w
strengthening itself by its own efficacy.
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