Riviste >
sta dell: gty irali ;
a della Societa italiana i antropologia me lica / 5
i dica / >-0. ottobre 1998, pp. 171188

Stati “sottili” di '
ti “sottili” di coscienza nei rituali sift

dhikr e shish.

Il c '
aso della confraternita Khalwatiyya di Firenze

Fabrizio Speziale - Elisabetta Passalacqua

et ethnologie. licole des hautes études en

Falwizi S
1'zio |"‘7i' | : H
. e I) ", 1 1
F.A I (lll’/ll'fl/)()/()l_‘"l(’ .‘\’()(’I(ll(’
)“_'.lil ('.Illli(fil. l.'lli\'('l'.iilzl

S(Ti('ll(?('i \'()(‘. ~ In = S8

ERL N "ll(.. I).l"l / I:I. . )

(I(‘.I, H . . . < b ALk ill)('““ l ilf-"ll'l(.( et l'l cata i e
’II s ll"ll lil R()Illil "l.il u‘ill)i(‘ll?&ln cllc l aureata l). I(UI(

Prolog : 3
logo: le vie del Sufismo in Italia

s N .
no :iﬁsserg(())“eflrz \i/;a mistica Fiell’lslém. Le_: origini sto
st € furono fong;l[m(l) € 1! \secorixdo millennio, guando vissero i primi mae-
gal). Ma la vera orie’ e piu antiche conﬁ.'a'termtej le turug (singolare tart-
negli insegnament] gine, sg;ondo la t.radlzlone sifi, deve essere ricercata
compagni Abd: Bakr CSI(_){tena ‘tra:smesm dal Profeta Muhammad(?) ai suoi
ca mantenuta in vi(ae' azrat ‘Ali e da questi, attraverso una catena irziziati-
attvale di ciascuna uj tuue'le turug, fino allo shaykh (plurale shuyithh)
confraternita.
n

Nel

gior g‘a(;?edSGFOHtempor aneo i.l Sufismo é. un fe'
li in ufl'areal continenti. Storicamente gli ordin
alla Cing; daligeograﬁca che va dal Maghreb € B
a diffond’ersi 2 i;Cana meta dl' questo seco’lo le t
alcuni Pacsi in diversi paesl occ1dent.ah dell’Europ
anni, sono O:UT9pe|(3) come I'Inghilterra, la Francia € ©
arabi, come 'lmal presenti tutte le' confrater.mte'magglorl.
diffondono I Sudan, |<? turuq € il mess;.lgglo’dl amore € frat
Politica, a[] » S pongono in un ruolo di lucxdq dissenso € opposiZIo

» alla ideologia del fondamentalismo islamico.

me nel mondo contemporaneo,
aauna confraternita: la tariqah. D2 alcu-

nl . .. .

loro ori S-tlafmo conducendo uno studio delle turuq esistent In Italia € delle
a“llalmglm nei paesi africani e orientali di provenienza(4). In Italia esnstgng
ente almeno una decina di urug; alcune delle quali hanno affiliatl,

riche del Sufismo risalgo-

omeno diffuso nella mag-
sufi sono presenti da seco-
alcani fino all'Indonesia e
wrugq hanno incominciato
a e del Nord America. In
cia e I'ltalia, da diversi
In alcuni Paesi
fratellanza che
ne, anche

la pratica

Nell

2 .

del Suft‘lradlZl?ne storica, cosl €O
Smo ¢ legata all’appartenenz
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o luoghi di riunione dove celebrare i riti, distribuiti in piu regioni de_lla peni-
sola. Le citta dove vi & una maggiore concentrazione di muridin (smgf)larc
murid), 1 discepoli delle turug, sono Roma, Torino, Palermo, Napoli, IMllz.mO
e Firenze®). Molti dei muridin sono stranieri emigrati da diversi Paesi afrlca?
ni, balcanici e orientali, ma in alcune confraternite anche la meta o piﬁ- de%
discepoli sono italiani convertiti all'Islim. Per quanto riguarda i mwidin di
origine italiana ¢ interessante notare che molt di essi sono personc CO.ll 111'1
buon livello di educazione, studenti, laureati, ricercatori e professort uni-

versitari, artisti, professionisti occupati in lavori di relazioni economiche con
'estero.

Tecniche del corpo e viaggio mistico: le sequenze rituali

a) Dhikr: incorporare la preghiera
o

Durante la nostra ricerca abbiamo approfondito la conoscenza dello dhikr
(plurale adhkar), una delle pin importanti pratiche rituali del Sufismo.
Dhikr®), letteralmente, significa “ricordo”, “menzione” ¢ la sua pratica con-
siste nella rammemorazione e ripetizione continua di uno dei nomi di Dio,
accompagnata da una completa e precisa attenzione del praticante ver-EO
contenuti spirituali che variano negli insegnament di turug diverse(™.
Esistono due tipi di dhikr: una forma silente che viene praticata dal discepo-
lo in solitudine tutti i giorni, e una forma sonora e collettiva celebrata da
tutti i discepoli, che si riuniscono almeno una volta la settimana. Nella sua
forma di gruppo lo dhikrviene praticato all’interno di un pitt ampio ¢ com-
plesso rituale, chiamato hadra, durante il quale lo dhikr & preceduto dalla
recitazione del Corano e della silsilah — 1a catena iniziatica che lega una con-
fraternita ai maestri del passato fino al fondatore dell’ordine e al profetd
Muhammad - ed & accompagnato dal canto delle gasd‘id, poesic Sp'll'im"ﬂ1
scritte dai fondatori e dai maestri delle confraternite. Nella hadra di alcune
turug, come nel caso della Khalwatiyya, 1a cui hadra & descritta in questo art-
colo, il canto delle gasd‘id & accompagnato dal suono di tamburi. Durante la
hadra, 1o dhikr &€ invocato in sincronia con le fasi della respirazione € accon
pagnato da precisi movimenti di rotazione ed elevazione del corpo, sincro-
nizzati con le lettere dei nomi divini e il ritmo respiratorio. Ogni tarigah
nonostante le molte somiglianze, durante la hadra, esegue uno dhikr diverso
da quello di un’altra confraternita. Nella religione islamica Dio possiede
novantanove nomi e i diversi adhkdr (plurale di dhiky), variano in relazion€
al nome di Dio che viene menzionato e aj particolari moviment del corpo
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ti‘;;()cz:‘;;rrzng)l;anol;.Questi movimenti .del corpo, all'interno di molte
re del corpon Ia fie 0 a ltEa]mente: la rotazione laterale della parte superio-
fione vertica,]e - l55|on'e asculante della parte superiore del corpo; I'eleva-

utto il corpo.

odo di partecipare diretta-
abbiamo incontrato diver-
Firenze®. 1 khalwati di
arte di loro proviene da

:Zlnig;? della. ricerca, abbiamo spesso avuto m
se volio ianPrallC'd' dcllq d{zzkr. Un‘a delle turugche
e volc, in questi anni, & Ia tarfgah Khuni?
Skopjic, in M;ut'x 1 i qrx(%;ne palcam.ca e la maggior P
Po derac,:cio . ;i)c omz:i . Ai tf:mpl della nostra prima visita.al campo del
ni e dllran;e A ril:ne' e}la fanqah non partecipavano allo dhikr degli Pomi.
Recentemente il l0 si ru%mvano nella. rqulgtte dell.o {haykh per Cll?lnare.
ampliato e le dOnnuogo' rituale dove si m.mlscono i sifi, la tekkye, € stato
il velo per coprirsi (; assistono alla celebrazione della’l. hadra. Le donne usano
gono la ma Pio il capo S.OIO du.ranfe- la hadrac a.ll interno del campo svol-
parte al Sosgegn tr parte dei l-avon }Jt?]l e necessarl, prowcdendc? in buona
vicenda. amento degli uomini € dei figli, che allevano aiutandosi a
Lo dhikr dei khalwati di Firenze, presenta la particolarita di prevedere Iese-

cuzion 1 trel s L. ! -
e di alcune abilita fachiriche(!® come il trapassamento di alcune parti |
ale nota come shish. |

del ¢
o < : :
PrOCedrPO con lame e spadini, una tecnica ritu
assistit e(rjemo ora alla descrizione(1!) del rituale di shish al quale abbiamo
0 : . . .
urante la hadra celebrata dai khalvatt di Firenze per tutta la notte

della festa de"’ Ci(i al—kabfr(]‘.))'

b co
) Shish: i/ trafiggimento rituale

iﬁfaﬁc:sg“e della festa dell' “id alkabir, lo dhikr &
muridin, S rl“(?mOne’ 'S.aC'I'lﬁCQi.tO al mattino, e dall
G & SLa[.o u rlFuale d} iniziazione che hg prc'zc.te@? . :
dura diy richiesto di non parlare. _Il rito di iniziazione del |
panti al| Cr;e'Ore. C.lo dhikr comincia molto dopg ]a mezzanotte. 2 |
terno (;I hikr si dispongono in un grande cerchio che entra appena all (;zi |
canto d:ne mura della tekkye. L' esecuzione dello dhikr € accompagnata ; !
ternita g qasa‘id, (.:omponimenti poetici scritt datf)re'della con rla-
hadrg ve alla musica di diversi tamburi, piatti € p'ercussxom.. Purante la
C0nfratel]5°n0 eseguiti diversi adhkar ed é semp.re il capo spxrltuale c}el a
Alcuni ernita, shaykh Jewat, che decide i passaggl da uno dhikra un 2 tro.
ni degli adhkdr che vengono eseguiti dai khalwati prevedono la recita-

zi i .
1one di: Allak; ld ildha illd Alldh; Hu Allah; Hayy Allah®.

& stato preceduto dal pasto
iniziazione di alcuni nuovi
to I'esecuzione dello dhikr, !
nuovi discepoli !
I parteci-

critti dal fon
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Il rito dello shish, il trafiggimento fachirico, & preceduto da uno dhikr che
dura molte ore. Prima di incominciare lo shish, lo dhikr deve raggiungere un
culmine che solo lo shaykh pud riconoscere e valutare nella performance del
rito. Alle volte lo dhikr pud continuare per ore, senza che lo shaykh ritenga
che vi siano le condizioni spirituali per effettuare lo shish. Durante lo shish,
il resto dei muridin che non vi partecipa direttamente, continua il rito dello
dhikr formando un ampio cerchio intorno a quelli che eseguono lo shish. Le

lame e gli spadini vengono infilati in diverse parti del corpo, come le guan-
ce e le orecchie.

Lo shaykh, per poter infilare le lame nelle carni dei muridin, senza causare
alcun dolore e alcuna perdita di sangue, recita alcune formule composte
dall’unione di particolari versi del Corano, la cui composizione é stata effet-
tuata dai fondatori originali della confraternita. La combinazione di aydt, i
“versi” delle sure del Corano, viene realizzata per ottenere diversi effetti,
spesso di tipo terapeutico ed ¢ ritenuta una delle arti piu elevate alle quali
accedono gli shuyikh (plurale di shaykh); solo pochi tra gli shuyikh viventi in
una certa epoca sono considerati capaci di padroneggiare quest’arte e crea-
re nuove combinazioni. Questa combinazione dj aydt, si chiama ta Cdwidh
(plurale ta'dwidh) o wird, (plurale awrdd) (9 ed esistono ta’Gwidh in relazio-
ne alla cura di moltissime sofferenze: disturbi psichici, somatici, mal di testa,
morbillo, infiammazioni degli occhi, mancanza dj fertilitd e malattie incura-
bili15), Questa conoscenza esoterica viene trasmessa dallo shaykh vivente al
suo successore ¢ all’interno delle turuqg viene data aij guaritori della tarigah,
gli hukama’ (singolare hakim), e ai muridin, in caso di malattie. Queste com-
binazion'i di aydt coranici sono chiamate anche awrdd, e in questo caso diven-
tano recitazioni di alto contenuto spirituale che vengono ripetute ogni gior-
no da.tl dis.ce.polo, insieme allo dhikr individuale, per procedere nel suliik, il
Viagglo mistico verso Allih, che Tappresenta lo sviluppo spirituale del disce-
polo(16),

Shaykh Jewat, il capo della confraternita, recita le formule nella bocca, Poi
2 mano destra con la saliva nella quale sono stati recitati gli
sta unge la punta della lama: in questo modo la lama non

1 ) mani dello shaykh e questo si traduce
nella mancanza di alcuna tensione nella esecuzione dello shish. Sicuramente

l’aspe.ttc? che piu colpisce, nell'esecuzione dello shish, & proprio I’assenza di
qualsiasi manifestazione parossistica: nonostante I'intensita dello dhikr sia
molto eleyata, <.iifﬁcilmente 1 muridin perdono la precisione e il ritmo cor-
poreo dei movimenti. Piti che una perdita della coscienza, i partecip’«m[i
dimostrano invece una capacitd di radicale attenzione e presenza all’espe”
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rienza del rito e questa presenza puo essere considerata un aspetto precipuo
dell'esecuzione dello dhikr e dello shish. Il nome hadra, il rituale collettivo
nel quale sono praticati lo dhikre lo shish, significa, appunto, “presenza”(”).
Per partecipare con successo al rito, il murid non deve entrare in uno stato
di esaltazione od euforia, ma raggiungere una dimensione di assoluta “pre-
senza” (hadra) e attenzione all’esperienza del rito. Attraverso la presenza, la
pratica dello dhikr dischiude nel murid una conoscenza spirituale altrimenti
impossibile, che si realizza nel cuore, qalb, uno dei centri fisiologici sottili, le
lat@'if ™ (singolare latifa), della conoscenza mistica.

Dopo che shaykk Jewat ha trafitto circa la meta dei partecipanti, tra i quali
anche, per la prima volta, il figlio quattordicenne, questi formano un secon-
do cerchio, interno al primo formato da quelli che non partecipano allo
shish, che gira in senso antiorario continuando a scandire lo dhikr. ld ilaha illa
AllGh, con le lame infilate nelle carni. Al centro del secondo cerchio gira,
sempre in senso antiorario, shaykh Jewat con la mano destra alzata verso il
cielo a ricevere la baraka, la benedizione divina. La trasmissione della baraka
dal cielo sui partecipant, tramite lo shaykh, puo essere considerata uno degli
elementi ai quali aspirano i muridin che partecipano al rito. Piu esattamente
la baraka & un influsso sottile di prosperitﬁ che puo giungere dal cielo o dalla
terra (Corano VII, 96) e puo essere richiamata e diffusa attraverso luoghi,
oggetti sacri e riti. Ricevere la baraka attraverso I’esecuzione di specifici riti,
funziona come una medicina preventiva grazie alla quale il murid si sente
fortificato nella sua vita personale. In realts, secondo gli stessi sifi, la tra-
smissione della baraka, per quanto importante, non rappresenta il fine u}ti-
mo del murid che partecipa al rito; I'esecuzione corretta ¢ flpf:tuta del rito
consente un avanzamento spirituale che & I'obiettivo piu inumo al quztle
aspira il murid. La baraka viene dispensata da Dio, secondo il suo vglere, I'a-
vanzamento spirituale €& una conquista definitiva del discepolo.

L’avanzamento spirituale piu importante si realizza nell’apnie{l,tamet?to del-
I'io e nel raggiungimento dello stato di fand’ Lo stato di fand’ consiste ne!
superamento di quel livello egoico che lega la coscienza umana agli aspetti
Piu involuti della realtd e nella realizzazione di un completo annullamento

in Dio. Lo dhikr e lo shish sono alcune delle vie khakvati per il raggiungi-
mento del fand’(¥. Un altro aspetto importante della pratica dello dkikn?
dello shish, nella Khalwatiyya, € la qualitd della conoscenza corporea che si
realizza in questi riti: il fine dello shish non & quello apparente, il farsi del
male senza provare dolore. L’aspetto piu importante del trascendimento del
livello corporeo—materiale, nella pratica dello dhikr e dello shish, & che que-
sto sviluppo non si realizza attraverso una negazione del corpo ma attr‘aver-
SO una penetrazione piu profonda e sottile della conoscenza corporea(-’o).

Ricerche I
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~considerazionj fisi

- oriu-
Alla fine, per estrarre le lame dalle carni dei muridin s:enla.%au:‘l‘lr: :;li va e
scita di sangue, shaykh Jewat recita nuovamente alcum.auna gi Solo uno,
con questa sutura il buco lasciato dalla lama, per alcuni s?con . o dallo
tra i membri della confraternita di Firenze, ha ricevuto il permedal corpo
shaykh di recitare questi specifici awrdd e infilarsi e Sﬁl.aI:Sl .le larcrlle i 2tmo-
dasolo. Dopo ’estrazione delle lame, tra i partecipanfl_S‘_d}ff(,musnizio della
sfera gioiosa e soddisfatta, e i muridin che erano stati iniziali 2, le che sono
notte ricevono le congratulazioni di tutti i presenti. Lo dhikr finisc

. . T la ﬁne
Passate lo otto del mattino e subito dopo cominciano le preghiere pe
della festa dell’ id al-kabir.

Stati “sottili” di coscienza: categorie sifi e interpretaziont

. si-

. : a propo
Vorremmo concludere questo articolo con alcune corxSId.em,zlonl r(}:t,alione
to dei problemi che emergono in sede di una possibile m[erlc)ienzac €
antropologica e medico-psicologica delle modificazioni della cos i

. . X R Y duan o1
* realizzano nella pratica d questi rituali sifi. Procederemo md'wtl;e e i van-
nsch.l riduttivi delle categorie medico-psicologiche e anUOpOlOglc i
taggi descrittivi e inter

. iu
= . Aft ai fini di una P
Pretativi delle stesse categorie sifi al fim
complessa descrizione della esperienza mistica.

a) Rischi di riduzionisme: medicina, psicologia, antropolog@® er-
Nella letteratura safi Per riferirsi a queste esperienze esiste un’arucol?ltippo
minologia che rientra all'interno di una complessa dottrina dello sV;
personale, legata ad aspeyi Pil ampi della teoria della conoscen®® =
realta spiritualj e divine. A Proposito dello dhikrdi gruppo, in una (.;erta F:e s
della letteraturg antropologica, sono state avanzate diverse ipotes! 325’6::0
transe ed estas; P°1°gi§he e sul.l’utilizzo di categorie integpl;:’:o chia.rii
MOV per  gquy fesentiamo qui alcune riflessioni che rende i sfi, oY
ducono o unq 1 t.ah SPiegazioni scientifiche, in relazione ai Il descrizio”
ne di queste grzt.mto l:ld‘fZionismo’ poco utile per una adeguat delle iP%”
tesi fisioly 'TCILO lflcazmm “sottili"®1) della coscienza. A proposito come la
Khalwatiwaglla o © Necessario Spiegare che in diverse tumq’oce, ienc
vocalizmmr 2 Sfeuﬁone del nome di Dio nello dhikr ad alta VO i
zione forzaty o ¢ nella fase dj inspirazione. Questo determina U entilazi”
ne, che ¢ I ¢ ontinua che pug favorire un fenomeno di iperV scien??
; o2 fisiologica della modificazione dello stato di €© log+
che si osserva ney, dhikr. A odticazione . vista antropo e
¢o e psicologico, .+ X IOStro awviso, da un punto di vista % za che .
» "2 spiegazione della modificazione della coscle?
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realizza nello dhiks; basata sulla iperventilazione o su altre ipotesi fisiologiche
come l'autostimolazione vestibolare(2®, aggiunge in realtd ben poco alla
conoscenza dei ben piu sottili livelli di trasformazione della coscienza e del-
I'identita che si realizzano durante questa pratica. Tale livello fisiologico
appare ancora piu grezzo, o poco descrittivo, se confrontato con la precisio-
ne e I'estensione della terminologia tecnica tradizionale che nel Sufismo
viene usata per riferirsi a questi cambiamenti della coscienza. Non € nostra
Intenzione negare I'effetto fisiologico della iperventilazione(24), ma notare
che tale riduzione causale-fisiologica non contribuisce in alcun modo a una
Comprensione qualitativa della fenomenologia dell’esperienza di cambia-
mento della coscienza che si realizza durante lo dhikr. Considerazioni simili
Possono essere fatte in riferimento alle lunghe discussioni sull’argomento:
se nello dhikrsi realizza un’estasi o una transe attiva o passiva. In alcuni auto-
1 francesi come Rouget (ROUGET G. 1986 [1980]) e Lapassade (LAPASSADE
G. 1995), i riti delle turug sono spesso stati utilizzati come esempi per spie-
gare le categorie antropologiche della transe, dell’estasi e della possessione.
E interessante notare che entrambi questi due autori, nelle loro descrizioni,
c_onSiderano sia lo dhikr collettivo di ordini che non eseguono pratiche fachi-
riche che lo dhikr di turug nelle quali € eseguita la pratica dello shish.
Secondo I'interpretazione di Rouget, lo dhikr del primo tipo rientrerebbe
nella categoria della transe condotta(?>); mentre lo dhikr accompagnato da
Pratiche fachiriche sarebbe un esempio di transe di possessione identifica-
toria, nella quale il seguace, per eseguire I’abilita fachirica, si identiﬁc_a con
la figura del fondatore della confraternita. Nella sua interpretazione c‘h que-
Ste pratiche fachiriche, Rouget: utilizza una categoria, la possessio.n.e lfiel'lf-l“
ficatoria, da lui usata in altre parti dello stesso testo per spiegare riti di ?ltre
culture; non fornisce descrizioni adeguate di quali siano le dinamiche di tale
Processo di modificazione del senso di identita; descrizioni che invece,.da un
Punto di vista psicodinamico, sono assolutamente indispensabili per 1potiz
Zare una cosi precisa processualita psichica come il cambiamento de! senso
di identita. Sottolinea poi pitt volte il fatto che questi riti si svolgono in uno
stato di esaltazione collettiva favorito dal ritmo dei tamburi — un elemento
che secondo la sua analisi & indice del fenomeno della possessione = € offre
Paragoni con altri esempi antropologici, che, 2 nostro parere, in un caso,
quello degli Anastenaria di Aghia Eleni(26), & assolutamente inutile accosta-
re. alla fenomenologia della possessione. Rouget poi, sebbene usi il co'nfefto
di identiﬁcazione, ignora il fatto che il termine “identificazione” (ittihdd)
Nella tradizione siifi ha una grande importanza € un significato molto pre-
Ciso, il cui contesto di realizzazione non & quello dello dhikrdi gruppo; €, €Vi-
dentemente, ignora che la pratica delle abilita fachiriche nel Suﬁsrpo, cqme
descritto prima, & legata al valore spirituale della recitazione degli awrdd. 1
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; : di Rouget sono: mxplime
due pit significativi limiti d-ellla tf.forla dffllaotqlicll(l;lsgel Sufismo, categor 1;;1;0
luogo lo sforzo di voler uuhzzzlne, 2 Propos o — csattamel -
e e e o Spodifiog inillre Cun limite indicativo deldi-sCri-
stesso in quella islamica: in secondo luoglozj 158 apparedalle SL}GAF ar
interpretazione, & rappresentato dal fattf) che..c " ente ai rituali s 1‘ N
T ha artecipato dir (_[lal'l:l' - al contrari
zioni, 'etnologo francese non p PASSADE G. 1995) (27, che. it
e piegae. pals Lapaseas (LAGAES liverse sessioni di dhikr co osito
di Rouget ha partecipato personalmente a ¢ l\l e di possessionc 2 prop o
sirende conto che & chiaramente errato par aie compagrrite da prat ¢
dello dhikr, anche nel caso nel quale questo CIH.C.Che escguite durante A
fachiriche. Secondo Lapassade, le pratiche fac 11 delly Cames estaﬂ‘io_
hadra rientrerebbero invece ncll?l categONC? un punto di vista me .
Innanzitutto a questo proposito credl1ar‘n.o che: ate orie concettuali cor(f)ln
dologico, sia corretto osservare che I'utilizzo di ca §Lo wleetin modo. s )
la transe, I’estas o la possessione possa essere ade_gu esistono termini -
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Allah. Secondo la tradizione esistono molti e diversi akwal®); alcuni di que-
sti stati spirituali sono: la murdqgaba, stato di totale “attenzione” a Dio; I'ishrdg,
I'“illuminazione”; wajd, I'“estasi”; shuhid, la “visione”; mahabbah, I'“amore”;
yagin, la “certezza” di Dio; tauba, il “pentimento”; khauf, il “timore”; daha-
sh(32), lo “stupore”; dhawg®®, il “gusto”. La realizzazione di questi stati spiri-
tuali, alle volte, & accompagnata da visibili modificazioni della mimica fac-
ciale e della fenomenologia corporea; alle volte & invece un’esperienza inte-
riore che prescinde da manifestazioni percepibili dall’esterno.

Nella psicologia sufica la descrizione € l'interpretazione degli ahwal avwiene
sempre in relazione alla differenza che queste esperienze presentano rispet-
to ad altri cambiamenti che si verificano durante il cammino spirituale. Nel
Sufismo si usa distinguere fra due generi di esperienze spirituali: gli stati
transitori e le stazioni permanenti. I primi sono gli ahwal, le seconde si chia-
mano magdmat (sing. masc. magdm) che letteralmente significa “stazioni”.
Esistono importanti differenze fra gli ahwale le magdmat. La prima & che gli
ahwél sono stati che, secondo la tradizione, si realizzano indipendentemen-
te dalla volonti dell'vomo: sono regali che Dio invia ai suoi fedeli. Questi
discendono da Dio all’uomo e si realizzano nella latifa del cuore (galb),
senza che egli possa fare niente per allontanarli quando arrivano o per trat-
tenerli quando dipartono. Le magdmdt, invece, sono fasi stabili dello svilup-
po spirituale che si susseguono in un ordine gerarchico, all'interno del
quale il progresso da un magdma un altro dipende dalla pratica personale e
giornaliera dello dhikr, vale a dire dalla sforzo individuale. Le “stazioni” sono
gradi di consapevolezza che, anche quando vengono progressivamente tra-
scesi, restano permanentemente in possesso di colui che li ha traversat. Le
magdmdt sono qualita acquisite che definiscono il livello di sviluppo spiritua-
le raggiunto nella via, gli ahwal originano dalla sorgente della generosita
divina e non sono né meritati né acquisiti (NAsR S.H. 1975 [1972]: 93). Gli

ahwél sono stati transitori ed effimeri la cui importanza secondo la tradizio-

ne & molto inferiore a quella delle “stazioni” dello sviluppo; in ogni caso la
dicano «la necessita di per-

loro influenza & anch’essa rilevante in quanto in
sistere e di continuare nello sforzo fintanto che 'uvomo non abbia conse-

guito il magdm della prossimita a Dio» (Nasr S.H. 1975 [197'2]: 95). Gli a{zzf;dl
sono segni tangibili ed esperienziali della presenza dlvma} .ncllo spirito
umano e della prossimita di questa presenza. Secondo la tradizione e secon-
do l'esperienza dei muridin, gli ahwal si possono realizzare sia durante la
hadra, che durante la pratica giornaliera dello dhikr individuale e silente.

Durante la hadra la realizzazione degli ahwdl & facilitata dall’ascolto del canto

e dei contenuti iniziatici delle gasd id, le poesie spirituali che accompagnano
degli ahwdlsono: i pel

la hadra. Altre condizioni favorevoli alla realizzazione
legrinaggi, le visite alle tombe dei grandi maestri del passato, il periodo di
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Note
olezza della scrittura, si & preferito non riportare le sigle

(1) In questo articolo, per motivi di scorrev
sa.ws. e savt. che abitualmente, nella letteratura sifi, seguono i nomi del profeta Muhammad e di

Allah; queste lodi rimangono in ogni caso sottintese.

(2 Letteralmente shaykh significa “persona anziana™; nel Sufismo lo shaykh & il capo e la guida spiri-

tuale di una confraternita.

() A questo proposito si veda Hamits C. 1996.

) Nell'ambito di questa ricerca, oltre agli aspetti sociali della diffusione delle confraternite, in
Sudan é stato studiato il repertorio terapeutico utilizzato all'interno di diverse (urug. E stato possibi-
le catalogare le differenti tecniche terapeutiche utilizzate, le patologie curate e le relazioni che la
medicina tradizionale intrattiene con aspetti pitt ampi del pensiero tradizionale del Sufismo. Alcune
di queste informazioni, significative per la comprensione del rito dello shish, sono riportate nelle

note che seguono in questo articolo.
) Le turuy maggiori presenti in Italia sono: i due rami, Mujaddidiyya e Khalidiyye, della
Nagshbandiyya, Ya Burhéniyya-Dusigiyya-Chadhiliyya, la Aldwiyya-Darqiwiyya-Chadhiliyya, 1a Khaltwatiyya,
alcuni gruppi della Qadiriyya, la Rifd‘hya, diversi gruppi della Chidhiliyya, la Muridiyya, la Tijiniyya.
Nel gennaio 1997, in occasione della celebrazione d'inizio dell’ultimo mese di Ramadan, mese
durante il quale si osserva il digiuno rituale dall’alba al tramonto, a Roma, presso la sede della tari-
qah Burhdniyya si & svola la prima riunione italiana delle turug presenti nel Paese.

{6) L'importanza della pratica dello dhikré sottolineata piti volte nel Corano; nella sura al-Bagara (ar;
152) & detto idhkurini adhkurium, “Ricordatevi di Me, lo mi ricorderd di voi”; altri principali aydt di
sure coraniche sullo dhik: XVIII, 24; XXXIIL, 41; XIII, 28; LXXIII, 8; I'edizione del Corano qui uti-
lizzata & quella tradotta e annotata da Alessandro Bausani (BAUSANI A. cur. 1988).

™ Questa variazione dei contenuti spirituali, ai quali il discepolo deve prestare attenzione durante
lo dhikr, o sarebbe meglio dire che si dischiudono con la pratica dello dhikr, dipende sia dall'inse-
gnamento specifico della confraternita che dal livello di sviluppo spirituale raggiunto dal discepolo.
In diverse turuq di origine asiatica 1a pratica dello dhik attiva, in sequenza, diversi centri fisiologici
sottili, le luta'if (singolare lalifu), localizzate in differenti parti del corpo, € la cui sequenza di attiva-
zione riflette il livello di sviluppo spin'tuale del discepolo. Ad ogni stadio di sviluppo il discepolo con-
centra la sua attenzione sulla latifa che si & progressivamente dischiusa. La sequenza delle latd’if,
della loro localizzazione fisica, cambia in confraternite diverse. Nell'insegnamento di Najm ud-Din
Kubra, fondatore nella tariqah Kubriwiyya, il discepolo veniva istruito a visualizzarg diversi colori di
luce che cambiavano a seconda del livello spirituale raggiunto {a questo proposito cfr. CorsiN H.
1988). Una simile teoria della visione dei fotismi, dischiusa dalla pratica dello dhikr, ma diversa nella

sequenza dei colori, & presente nella tariqah Khalwatiyya, il cui dhikr collettivo viene descritto estesa-
mente in questo articolo. Sull'importanza dell’™ «aba) durante la pratica dello dhikr

attenzione” (murdq
si veda VENTURA A. 1986.
) I membri della confraternita, a Firenze, vivono in un campo per nomadi situato al Podemcgiq,
nella periferia nord della citta. Le condizioni di manutenzione del campo da parte c.iella ammini-
strazione comunale sono piuttosto drammatiche. Pochi mesi prima della nostra pnma visita, un
bambino di appena venti giorni era morto congelato nella notte. Il capo dclla. confraterryn}g, shaykh
Jewat, per aiutare i suoi fratelli nel difficile compito di un inserimento lavorativo che fgcﬂu! anc!)t?,
alle famiglie, il poter inviare i figli alla scuola dell'obbligo, ha dato vita a una cooperativa di servizi,
che & sicuramente alla ricerca di aiuti. Recentemente, il comune di Firenze ha deciso di costruire
delle abitazioni in un altro quartiere della citta, nelle quali trasferire le persone che abitano a!
campo del Poderaccio. Gli abitanti del quartiere designato hanno reagito con atteggiamento di
intolleranza verso questa decisione e attualmente il futuro di queste case € ancora incerto.
) Oltre alla Khalwatiyya di Firenze, in altre provincie della Toscana vi sono altre confraternite stfi
che provengono da diversi paesi dei Balcani. Le confraternite balcaniche presenti in lalia, hanno la
caratteristica di essere legate agli specifici gruppi etnici dei paesi di provenienza. La Khahvatiyya di
Firenze, ha perd recentemente ammesso fra i suoi membri alcuni Italiani convertiti al Sufismo e

all'Islam.
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(10) £ interessante notare che le parole fachiro e la sua derivata ff-cly y (coll‘l)"f il porsiano du'nut:"h

ne arabo faqir, che letteralmente significa “povero”, “mendicante ',/lll"l . chiamavano i primi sufi.
S a .

che signiﬁczl\l a’nchc “povero”) & uno dei nomi originari con i qua "ll csn'ale ffewtuato dal discepo-

Secondo la tradizione tale appellativo si riferisce al voto di poverta ma

A : VITRAY
L e CArabi 1987, DE
lo. Il fagir & colui che & “povero spiritualmente” o “povero in Dio” (Ibn
MEYEROVITCH E. cur. 1991),

. o fismo. Twiehia,
io Le vie del Suftsmo. .
() Le immagini di questo rituale sono contenute nel documenla(ri'!:) cl;:xibilc in visione pre Ss‘:l ,:
Bosnia, Fienze, Sudun di Fabrizio Speziale ed Elisabctu‘\ Pass.alla.cqua. Illja Sapienza” € I'archivio de
Laboratorio di antropologia visiva dell' Universita degli studi di Roma
Museo nazionale di arti e wadizioni popolari di Roma.

L ali nelle
. - ni setuman . .
e Qg s . di wtte le nunio i anni-
U2) I Khatwati di Firenze non eseguono lo shish In occasione d rrenze, come le date degl " cid
quali & celebrata la hadra, ma solo in occasione di particolari rK;) | calendario islamico come
versari di alcuni maestri della silsilah (vedi nota 2) e alcune feste de

- 6, bir che significa ’la
altd-hd, 12 *festa del sacrificio” o “festa del montone”. Chlamam‘af.lcheisl':n':il;lgle segue |a.u‘a.d|z|<(})
grande festa”. E una delle pill importanti feste del calendar_lo ,jehg.ws? di un montone e il gll)r"di
ne del sacrificio biblico di Abramo. La festa prevede il sacrificio ntua.t; decimo giorno del mese
della festa i musulmani praticano il digiuno fino al tramonto. Ricorre il de
Dhid hifja, I'ultimo mese del ca

lendario islamico ed & I'ultima festa dell’an"?' alro Dio :\ll'infuoI.'i
(3) Altah & il nome dell’Essenza di Dio. 1.4 iliha illi Allih significa: “non esiste

S ignifica “il
! . di Dio e signt
di Allah". Hu Allih significa “Lui Allah”, Hayy Allih & il sessantaduesimo nome di
Vivente",
(14 Lorigi

. fatti risa-
. : J vengono 1ttt
ne e la prima trasmissione degli awrid per la pratica del rito dcllol;‘l’]": ri‘,“_.lagziom: nysucl-
lire a Ahmad al-Rifa‘i, fondatore della tarigah Rifdiyya, che li ebbe 'dll;a';l(c shish. Questa pratica s
La Rifi‘iyya é 1a tariqah nella quale & tradizionalmente praticato il rito dello

la
; sito del
T saladiyya (a propo

Poi sviluppata solo all'interno dj alcune altre turugcome la Qadiriyya e la Sa‘adiyy

Sa®adiyya, una confraten

) A in, inun recen-
iita di origine siriana, si veda De Joxg F. 1986). Gilles vcnl‘;::l ""'ai scritte .5"1
te lavoro che & sicuramente una delle opere stoﬁco-antropolc{glf?h? puu comgnche la fAissﬁ\\’lY}'a_
Sufismo, tra le confratemite che eseguono lo shish e altri rituali snm|!|, elel\("ji‘é una importante di
del Marocco (VEINSTEIN G, 1996). Dal punto di vista dell'esecuzion? rmlale, v \fraternita eseguono
ferenza tra la larigah Rifiliyya e 1a Khaluatiyya. Nella Rifaiyya i muridin della cor
le abilita fachiriche con

s confraternitd
le proprie mani; nella Khalwatiyya di Firenze, & il capo della

che passa le carni dej discepoli con le lame.

5) Come ci hanno d
Burhiniyya e Qadiriyya
€1997: essendo tutto il Cosmo contenuto
binazione delle sure de] Corano,
cura di qualsiasi malattja,
le stifi perché rappresen
Pari a tutte le possibili ¢

€Uo pitt volte diversi medici siifi

; furuq
, gli hukama’ (singolare hakim), delle
del Sudan, seguiti

. in Sudan, n¢ .
durante alcuni soggiorni sul campo "11 IS 2 'widh una com
nella scrittura del Corano ed essendo il /

. er la
va o i ta'widh) P .
nella tradizione siifi, esistono l(a'dwidh ([3'1“mle di dizion®

sione €

. m
. . edicina t
I te'dwidh sono un elemento molto importante dellam

- i esten
1ano una tecnica generativa di nuovi rimedi terapeutict la l:il:afwia che sta
ombinazioni degli @y, i versi del Corano. La tecnica com uali a ogni lette
zione dei ta'dwidh, si basa su precisi calcoli matematici net qscwato nell’artt
Co viene attribuito un particolare valore numerico. Come 0s

- n [4
. Y lulll”ly
PN . N . . . N uovi lad ;
colo, solo i piu grandi shuyiikh di 0oghi epoca storica sono ritenuti capaci di creare 1t

vision!
N ¢ h . durante€ V>~
In questo caso la loro creazione Pud awvenire anche senza il calcolo numerico, ma spirito & visibile
mistiche nelle quali i taGwidh sone rilevati direttamente dagli shuyikh morti, il cui sp

nell’ “dlam al-khayq

> aidh e il 100 U
4 il “mundus imaginalis” (vedi nota 17). Per alcuni esempi di te dawidh €
lizzo terapeutico si veda: CHISHTI S.H.M, 1995.

g . fatto
dhikr silente wttj i glorni, & uno dagli elementi pitt importanti del pauo di mnﬂzla‘z{?“‘;ere di cow
nuovo discepolo con lo shaykh. Un‘altra funzione molto importante degli awrid & il P

Vo~
o e dove s¢
trollare i jinn, creature create da Allih dal fuoco senza fumo e menzionate nel Corano {

no Salomone, XXVII, 39-40; XXV, 12-

. LXXIL
-32;
14; ascoltano la predicazione del Corano_XLVI'- 2(?0!10 il pote
1-15). Una delle interpretazioni tradizionali del rito dello shish, & che i suoi awrid possi€
re di conurollare i jinn ed & grazie a questo
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. ilita fachin®
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Ma ¢ interessante sottolineare che questa interpretazione viene data soprattutto dai sifi apparte-
nenti a confraternite che non praticano lo shish. E importante considerare che nel Sufismo i jinn
non sono considerati nemici dell’'uomo. Secondo la conoscenza tradizionale sifi i jinn vivono in un
mondo parallelo a quello umano e possono diventare alleati degli uomini. In alcuni casi sono
costretti a servire le persone che possiedono gli awrdd per controllarli (AL-BURHANI abd M.O. s.d.).
I jinn possiedono gli uomini, rendendoli folli e loro schiavi, solo quando possono approfitare di
condizioni di debolezza e sporcizia, come nel caso di chi non segue la ritualiti obbligatoria islamica
che prevede le abluzioni purificatorie prima di ogni preghiera; o per vendicarsi di affronti subiti
dagli uomini.

(7 La “presenza”, hadra, € uno dei pit importanti termini tecnici della mistica sifi. Secondo il gran-
de maestro sfi Ibn Arabi, la realizzazione della “presenza” all'interno del “mundus immaginalis”
dischiude i pit alti livelli di conoscenza mistica. Il “mundus immaginalis”, ‘alim al-khayil, & un
mondo intermedio fra quello materiale e quello spirituale nel quale si realizza la comunicazione fra
i due. Secondo Ibn ‘Arabi, il mondo immaginale possiede un suo status ontologico indipendente,
delle sue regole ed ¢ il luogo dove le realta spirituali diventano visibili e il corporeo viene spiritua-
lizzato. Attraverso la “presenza immaginale”, hadra al khaydl, gli oggetti di conoscenza invisibili e
incorporei diventano esperibili e conoscibili. Su questo argomentossi veda: CorsiN H. 1958 e CHITTIK
W.C 1989. In ogni caso € importante sottolineare che la “presenza immaginale” alla quale si rifert-
sce Ibn “Arabi equivale alla realizzazione di un livello spirituale molto pil elevato di queilo della rea-
lizzazione della “presenza” durante la pratica dello dhikr, che & invece di tipo temporaneo e tran-
siente. In relazione alla pratica dello dhikr di gruppo, il termine hadra ha anche un altro importan-
te significato, che si riferisce al fatto che, secondo la tradizione sifi, alla hadra, vengono ad assistere
e diventano “presenti”, i maestri della confraternita che fanno parte della silsilah (vedi nota 2}, fino

al fondatore della tarigah.
(I8) Lutifu letteralmente significa “sottile”. Nella tradizione siifi, le lutd if, sono centri energetici situa-
ti in diversi e precisi punti del corpo la cui consapevolezza & dischiusa dalla pratica dello dhikrindi-
viduale (vedi nota 7). La prima delle lutd’if localizzata a livello del cuore. Per un chiara descrizio-
ne e localizazione delle diverse latd'if si veda VENTURA A. 1991.

(19) £ in ogni caso importante considerare che 'entrata definitiva e continuativa nel fand’, che & uno
degli stati spirituali pit elevati del Sufismo, é tradizionalmente coqsidemlo come c}ipendcmc pit
dalla pratica giornaliera dello dhikr individuale che dalla partecipazione allo dhikr di gruppo; nello
dhikr di gruppo puo realizzarsi un “piccolo” Jand’, in quanto tale.stz}to }e'nde ad afﬁevol|r§| e a scom-
parire, dopo la fine della hadra. La pratica continuativa dc'llo.tllnkrm@mdpale pemzquc invece, con
I'esperienza, di giungere alla realizzazione definitiva del ]muf'.'bo (Ilukrdl gruppo ¢& invece uno dei
luoghi privilegiati della realizzazione degli ahwdl, gli “stati” spirituali, che verranno descritti oltre nel
testo.

(20) A proposito del valore della conoscenza corporea nel Sufis

re di tale valore, delle parole di Yunus Emre, pocta € mistico med d . \
spirituale e considerato una fonte di massima ispirazione peri stifi della tarigah Khahvatiyya: «Siamo

entrati nella casa della realizzazione e abbiamo testimoniato il corpo. /1 cieli rotc:.mu, la terra dai
molti strati, i settantamila veli [della conoscenza], abbiamo trovato nel corpo. / Il giorno e la notte,

i pianeti, le parole scritte sulle sacre tavole, il monte scalato da Mosé, il Tempio, la trc?m'ba.dl Israfele,
noi abbiamo osservato nel corpo. / Tinah, Salmi, Vangelo, Corano, quello che questi libri hann9 flzll
ti dicono che le parole di Yunus sono vere. La verita &

dire, noi lo abbiamo trovato nel corpo. / Tut

ovunque tu vuoi che sia. Noi I'abbiamo trovata tutta nel corpo» (EMREY. 1989: 20).

(21) Preferiamo, nel riportare il nostro punto di vista a proposito di queste esperienze nel .Suﬁsr'no:
come stati alterati o stati modificati di

utilizzare il termine “sottile” al posto di altre definizioni _ lific:
coscienza. L'aggettivo “sottile” esprime una sfumatura piuttosto precisa della fenomenologia di que-

ste esperienze, vale a dire il loro essere conoscenze ghe riguar'dano gli 'faspctti meno superficiali e
pitt nascosti della psiche, che sfuggono a una splcgz}none f:stenor.e e raznona}le € a essere comprese
in griglie e categorizzazioni schematiche come la dlcotomla. e.?tag/ transe. l?nsogna ancl.le precisare
che considerazioni di questo tipo non conducopo alla-\ pgssumsuca conclusione chc; t?ll espe:jenze
siano completamente incomprcnsibili allo studioso di scienze umane, ma alla realistica considera-

mo, niente pud dare una idea miglio-
dioevale, dedito alla via della poverta
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- i
i ios i mento alle desc
zione che, tale comprensione, pus solo basarsi su un laborioso sfo‘nzo' di amcullz:3 o A idusione
zioni dell’esperienza di coloro che praticano e vivono queste realtd, piuttosto ¢
a griglie concettuali esterne e preordinate.

A it anu-
(22) Vale a dire, una assunzione prolungata ed eccessiva di ossigeno, che all lrztc'rl;% zl::sl:ig et i
che classificazioni della patologia medica & considerata una altc?'az10{lc che pud \::n e elln visione
forte agitazione € confusione emotiva e condurre ancht.: a modlﬁffmom df:l congdemzioni 2 propo
e della percezione; per una descrizione di questi aspetti e delle pit recenti cons
sito delle esperienze di iperventilazione cfr. GROF S. 1988.

. . 1980}.
(23) A questo proposito si veda la spiegazione fisiologica proposta da RovGeT G. 1986 [

. H he que-
(249) Per quanto riguarda lo studio degli effetti della iperventilazione bisogna ISOTlO.:'LCZICﬁEchg’ s
sta, da un punto di vista clinico, rappresenta in ogni caso un b'uona ipotesi di i}\((‘)‘l:i et di modi
accompagnata da una mappazione fenomenolog‘ica-esperienzlalc' dei contenuti o esta mappE
ficazione della coscienza che si realizzano attraverso questa tecnica. A proposito di q .

1 S\
: - S . : ella coscienza
zione fenomenologica dei vissuti di trasformazione, si veda la vasta cartografia dellz

. .. entilazione for-
luppata dallo psichiatra Stanislav Grof e basata in buona parte su esperienze di iperventi
Zata e controllata (GroF S. 1988).

. "induzio-

5) Secondo la suddivisione di Rouget la transe condotta & una transe attiva nella quz:-::cse:r:go da
e della transe dipende dal controllo volontario del soggetto; si veda lo schema p

Roucer G. 1986 [1980]: 390. . tenaria di
(26) Esprimiamo questa Pprecisa opinione, in quanto la confraternita cristiana degli A";sa danzano
Aghia Eleni, celebre per le danze rituali alla fine delle quali i membri della confrf\l;l"l‘ggn. Come
sulle braci, & stata oggetto di una ricerca sul campo di Fabrizio Speziale (S}’l{zl.\l-l: . i interpreta
0Osservato in questo lavoro, gli Anastenaria, che nella letteratura antropologica sono stati 72 durante
ti con la categoria della possessione (DANFORTH L.M. 1986), parlando della loro esperien

tego 0 . ; llo dei pos:
le danze ritwali della confraternita, non credono assolutamente che il loro stato Sl?l' q“,:[ica di tuttt
seduti. A proposito della loro esperienza dicono, invece, che I'importante, durante lap

i riti della confraternita, ¢ e

X ale

oL : . ita con la qu

ssere molto attenti ai diversi momenti del rito e au“ quzfm le, che come

questo viene eseguito. Questo elemento della presenza “attentiva” alla esecuzione "‘l-lanz,izﬂe che a
~ . 3 - . 3 1 '

detto ¢ anche molto tmportante nello dhikr, & poi un contenuto psichico ed espere

. es
. 0 . - X ella oss H
hostro parere, da un punto di vista psicologico, ¢ molto diverso dalla fenomenologia d P
sione. E doveroso precisar:

ai
N . istito sul campo
ione, e che Rouget in questo caso, non avendo egli stesso assistito ; " Jude che
nituali di Aghia Eleni, pur paragonandoli alle caratteristiche della possessione non ¢

questi siano sicuramente-dei casi dj possessione,

(27 Le interpretazion

. no in
i di Rouget e Lapassade delle pratiche fachiriche nel Sufismo, ;l) bcalfi asua
buona parte sulla descrizione della Rifitiyya di Aleppo, fatta da C. Poche (PoCHE C. 1976),
volta pretende di spiegare lo stesso rituale come un esempio di possessione.

. duto
1 caso della possessione, dove I'idea .dl es.scre| pif)seinlcr'
| 1 tradizionale attraverso il quale i praticanti del ri
Pretano i propri vissuti ne rituale (ROUGET G. 1986 [1980]).

(29) Come I'esperie

) . scire fuori
di s€ uno spirito nel caso della possessione o di usc

d:l €orpo nel caso dell’estasi, in merito si veda ELIADE M. 1974 [1951] e la nota 34.

(30) Non sappiamo se esistono molte cyy

I este
. ; lture che non hanno termini precisi per nfe.n‘rsn adtilllaw
cespenienze dj cambiamento, ma e esistono sicuramente alcune. In questo caso, l'unl!zzq rmini
gorie antropologiche dovrebbe essere accompagnata dalla ricerca di quali siano i modi ¢ 1€ o
usati per definire il vissyto che accom Pagna queste esperienze. Vorremmo poi precisare, come¢ Osolo
vato nel lesto, che anche in questi ambiti I'utilizzo di categori;e antropologiche pud essere utile de
m alcu.n I casi. Infatti, vi sono contesti rituali dove sj verificano significativi stati di Ca"‘biamejrzoperé
b . nVié una terminologia esatta per riferirsi a queste esperienze, € dor duttiva
Putilizzo di categorie come I Possessione, I'estasi e 1a transe, risulta ugualmente inutile € 1 it
per coliere |'esperienza dei partecipand g 1y, g esempio di tali contesti rituali & la confrate™i's
degli Anastenaria di Aghia Eleni, dove non esiste un terminc esatto per riferirsi all'esperien? ‘.
cambiamento della coscienza

A o oria dI
che si verifica durante le danze rituali, ma I'utilizzo della catcg

nza di sentire dentro
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ossessi T . . . . . ) )
possessione non coglie I'esperienza con la quale si identificano i partecipanu. Vedi nel testo e alla

nota 25.

(31 . .

. )Y Altn ahawil sono: qurb, la “prossimilﬁ"; uns, |
alash, la “sete™; haymdn, lo “smarrimento”; barg,

“intimita”; ghayr, la “gelosia”; shawy, la “nostalgia™;
SO & estromamene o t il .“la.mpo". Il numero degli .nlnwiL nella letteratura
wono ) ente ¢steso € Spesso varia f'rahauton di cpqche diverse. h-!ellc lingue europee non esk-
© molte traduzioni di testi tradizionali sifi che descrivono gli ahwdl Per una descrizione intro-
duttiva degli ahwil si veda: Hawwis RT. 1984, Nask Sevven H. 1975; ALCANSARE ALHaRAWT CA. 1991,
::;)\'OCC ahwil, del glossario di CLAVER N. - ZARCONE T. 1996.
32) A proposito dello stupore, “Abdallah al-CAnsari al-Harawi, un maestro afghano dell'XI secolo,
‘C’Zser‘”;\: “FO stupore € una m.crz\\'iglia che si impadronisce del sqwilore quando 19 s.orprcnde qual-
sa che va oltre la sua intelligenza, o la sua costanza, 0 la sua scienza.» (Ar-CANsARD AL-HARAWI CA

1991: 99).

?3) A P"OI?OSilO del gusto, lo stesso autore osserva: «Il gusto ¢
(;J’lll luminoso del lampo.» (A1L-CANSAR] AL-HARAWT CA. 1991: 93).
f';ca)- E:ZSI m:_lle l.ing.\lemeurolzee, é u.na-parola che proviene dal .greco.ék-sl(‘ni‘\. e Ict‘lemlmeme signi-
2o ere fuor di sé". Ed ¢ proprio in questa accezione specifica di uscita flql sé e dal corpo c'he
Eparola estasi & stata correttamente usata in una cera letteratura storico-religiosa € antropologica
:i (lll{‘m M 1974 (1951]). Nella lingua araba invece, wajd , 1a parola abitualmente tradotta con esta-
OUGET G. 1986 [1980]), & un termine che proviene dalla radice W]D, che, oltre a estast, signifi-
ca anche: “il trovare”, “ritrovamento”, “amore”, “slancio amoroso”, “gioia”. Nella tradizione sufi, la
descrizione dell’esperienza del wajd & legata a questo significato di “ritrovamento” della realta divi-

sia e “slancio amoroso” verso essa ¢ non all'idea di “essere fuori di sé”. Una differenza essenziale con-
ste nel fatto che il wajd, nel Sufismo, appare un'esperienza che ha origine nell'intimo del vissuto
i to degli stati di wajd e basandosi sulla sua

personale e non fuori dal corpo. Come descrive a proposi

esperienza, shaykh Muhyi al-Din ibn al-"Arabi, uno dei pit grandi maestri di tutti i tempi, questi
slono: «stati nascosti al cuore che improwisamente si presentano alla sua percezione» (HARRIS RT.
.g 84 ). Nella terminologia tecnica del Sufismo, per descrivere lo stato di essere rapito dal sé a Dio,
:‘ S‘éia alle volte il termine jadhd, dalla radice JDHB, che significa “attrazione”, “tirar fuoni”, “attirare

qualcosa di pit durevole dell’estasi e
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1ili” di coscienza nei vituali saft dhikr e shish

Siria, sul ite safi siri

documel:fa:gllf;a:;rz;e;uﬁ siriane- Insiem.e a Elisabetta Passalacqua ha realizzato il

le degh stad di coscie"z; l:j;smo.b ﬁ?snza, Tw’trrlua, ~1"z‘rz’n.ze ¢ Sudan. Sullo studio transcultura-

coscienson “INformmmaione i l[))slllc 1cz'1to L ehmpszco.logm e'lo studio transculturale degli stati di
ologia Psicoterapia e Psichiatria”, n. 21, V, 1995.

Elisab
etta Passala & nats . .
alacqua ¢ nata a Roma il 20 agosto 1971. E laureata in psicologia clinica
tesi sul Sufismo e la medi-

presso I'Universita . .
cina lradli/zl?wer[sna degli studi di Roma “La Sapienza”, con una
ionale 5‘ H «“ 2y " - .
il camming i ll:ﬁ, dal ll[?lo ‘La tariqah sift Burhdniyya in ltalia e in Sudan: i melodi per
uale e le pratiche terapeutiche”. Insieme a Fabrizio Speziale ha realizzato il

docu .
mentario ; .
Le vie del Sufismo. Bosnia, Turchia, Firenze e Sudan.

Riassunto

Sl(lll. o, afean .

Jrater sol /l[/l di coscienza nei rituali sift dhikr e
rndla Khaliwatiyya di Firenze

Neg] H
i ultimi dieci ..
o italia:,ml dieci anni il Sufismo — via mistica dell
o .
e le sue confraternite attualmente presenti sono

ginarie dj .
iP i ; I . L
descrit i r'?es; orientali e africani sia da nuovi convertiti ita
ituali dhi ; .o . — L
i dhikre shish della confraternita saff khalwatiyya di Firenze. Lo shish e un

rito

Part:;:)g::l:;::::“e la re(.:il'azi?ne dello d{eikr, lo‘ slztfyk.h de'lla confratemita. t.raﬁggtz i

appare assaij interesse e spadini. L mterp'refaznone di tali l‘l'll,lall secon'udo la.tradlz.lone s.ufi

ché essa rappresent al'"f da un punto di vista antropologico € [‘I"IedlC(?-pS.lCOIOgICO, giac-

trasformazioni del . C_o"‘?SC611za attraverso la quale gli attor! 'del rito interpretano le
proprio vissuto esperienziale durante 'esecuzione rituale e pongone

in esser. :
e ; . ..
sottili modificazioni della coscienza.

shish. Il caso della con-

‘Islam - si & diffuso in tutto il territo-

formate sia da persone ori-
liani all'Islim. Vengono qui

Erats “subyits” / ) ) . - .
Is” de la conscience dans les rituels soufis Ahikr et shish. Le cas

de [ ;
C Y o .
onfrérie Khalwatiyya de Florence

Au co )
du dalri:stgslcle:::x'de'rnifere's années, le Soufisme — voi '
aussi hien ci’indi\/ir(r;tolre italien, et les confrél:ies .actuellen?enl' exl
vertis italiens 3 I‘Isl‘u s provenant de pays del Orient ou d'Afrique qu
de Florence Le s/ .am' Sont ‘f‘ecrns ici les rituels dhikr et shish de Ia’ c. ’ .
de Ia confre:rie shish est un rite au cours duquel, pendam qu'est ref:n? le dhzla:, ‘ :
Linterprétatio ‘ra"SPerfe les participants avec des lames et des €pees de cérémonie:

n de ces rituels selon la tradition soufi résulte (rés intéressanté d’un point

de vu
€ an[hr N P . »
opologique et medlco-psychologique, car ell naissance

—s'est répan-

e mystique de I’Islam
{ constituées

stantes son
e de nouveaux con-
onfrérie khalwatiyy@
le chaikh

e représente la “co¥
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a travers laquelle les acteurs du rite interprétent la transformation de leur vécu pendant
I'exécution rituelle et font entrer en jeu de subtiles modifications de la conscience.

Resumen

Lstados “sutiles” de conciencia en los rituales siifi dhikr e shish. £ caso de
la confraternidad Khalwatiyya de Florencic

En los dltimos diez afios el Sufismo — via mistica del Islim - se ha extendido en todo el
territorio italiano y sus confraternidades actualmente presentes estan forimadas ya sea por
personas originarias de paises orientales y africanos ya sea por nuevos convertidos |tal}a-
nos al Islim. Vienen descritos aqui los rituales dhikr y shish de la confraternidaq safi
khalwatiyya de Florencia. El shish es un rito en el cual, durante la recitacién del dhikr, el
shaykh de la confraternidad traspasa los participantes con lamas y espadillas. La interpre-
tacién de tales rituales segiin la tradicién sif se configura de gran interés, ya sea a partir
de una perspectiva antropolédgica que médico-psicoldgica, en cuanto representativa del
“conocimiento”, a través del cual los actores del rito interpretan las transformaciones de

la propia experiencia durante la ejecucion ritual, dando lugar a modificaciones sutiles de
la conciencia.

Abstract

Subl£e stales of consciousness in safi dhikr and shish ritials. The case of
the Khabweatiyya confralernity of Florence

Over the past ten years,

Islam’s mystic path, Sufism, has spread all over the Italian terri-
tory and the confraternities present today are made up of people of both Oriental and
African origin as well as Italj

fans recently converted to Islam. The dhikrand shish ritua.‘s of

dhikr, the shaykh of the confraternity pierces the par-
s.

From an anthropological and medical-psychological point of view the interpretation of
these rituals, according to the Sufi tradition appears very interesting. It represents the
“knowledge/consciousness” by means of which the actors of this ritual interpret the chan-
ges of their personal experience durin

. . g the performance of the ritual and how they crea-
te subtle changes in their consciousness,



